TOIMINTASUUNNITELMA vuodelle 2009

1. YLEISTA

Yleisurheilujaoston keskeinen tehtdvd vuonna 2009 tulee olemaan lasten ja nuorten henki-
16iden saaminen mukaan yleisurheilutoimintaan. Niité tarvitaan jaoston kaikille osa-alueil-
le: ohjaukseen ja valmennukseen, toimitsijoiksi ja toiminnan kehittdmiseen ja vetdmiseen.
Vuonna 2008 maksettuja yleisurheilulisenssejé oli seurallamme 177 kpl. Vuonna 2009 ta-
voitteena on saada rikki kahden sadan lisenssin raja. Lisenssien miird saadaan kasvamaan
aktivoimalla lisdi lapsia yleisurheilukouluihin. Lisdksi uuden talviharjoittelupaikan tarjoa-
milla mahdollisuuksilla pyritddn saamaan toimintaan lisd nuoria ja lapsia.

Ohjaajia koulutettiin vuonna 2008 kymmenkunta. Heiddn jatkokouluttaminen tulee ajan-
kohtaiseksi vuoden 2009 lopulla.

Yhteisty6td naapuriseurojen kanssa jatketaan kilpailuiden jarjestdmisen ja valmennuksen
osalta. Varpaisjérven Vire on ilmoittanut tarvitsevansa talviharjoittelutiloja nuorilleen. Vi-
reen valmentajat ovat valmiita valmentamaan myo6s meidén urheilijoita samoissa harjoituk-
sissa Vireen nuorten kanssa.

Ohjaus- ja valmennustoimintaan aktivoidaan uusia henkil6itd. Taémé varmistaisi myds jat-
kossa systemaattisemman ympdarivuotisen urheilutoiminnan. Kesélld 2008 urheilukoulutoi-
minta oli vilkasta ja talvelle aloitti edellisid vuosia enemmaén ryhmié. Ohjaajia koulutetaan
edelleen aktiivisesti. Kesilld 2009 on tarkoitus saada véhintddn yhtd monta ryhmaa toimi-
maan kuin edellisend vuotena. Talvikauden yleisurheilukoulutoimintaa helpottaa jatkossa
uuden harjoitustilan saaminen véestonsuojaan.

Koulujen litkkunnanopettajien kanssa lisétddn yhteistoimintaa. Keskustelua yleisurheilukil-
pailujen jarjestdmisestd kevailla jatketaan. Lisdksi pyritddn aktivoimaan opettajia uuden
talviharjoittelupaikan kayttoon.

Kilpailujen méérd sopeutetaan jaoston voimavaroihin. Pidettdvien kilpailujen ja tapahtu-
mien yhtend tavoitteena on, etti ne pyritddn pitimain myds taloudellisesti kannattavina.
Lisdksi pyritdén jarjestimién sellaisia pm -kisoja , joissa on omia urheilijoita mukana.

Varainhankintaan mainossopimusten muodossa kiinnitetdin erityistd huomiota ja niilld py-
ritdén hankkimaan edellisid vuosia enemmaén tukea jaoston toimintaa. Edelleen osallistu-
taan erilaisiin talkoisiin, mm. jérjestysmiestoimintaan.

Urheilijoille tullaan jérjestdméén taloudellista tukea silloin, kun tulokset ja urheilijan asen-
ne tavoitteellisuudesta sitd edellyttidvit. Alueleiritykseen valituille annetaan tukea. Valmen-
tajia ja ohjaajia tuetaan ja kannustetaan.

Kuntoliikunnan mukaantulo jaoston toimintaan on viime vuosina ollut merkittava. Myos
taloudellisesti sen merkitys on kasvanut. Salmen Kierto tulee olemaan edelleen merkittiava
tapahtuma varojen hankinnassa jaostolle.

Maratonkoulu aloitetaan heti vuoden alusta ja ensimmaisen kurssin kesto on noin 9 kk.



2. TAVOITTEET

2.1. Kilpailulliset tavoitteet

1. SM- Kisoihin osallistuminen v. 2008 v.2009
Kalevan -kisoihin 1 urheilijaa 2 urheilijaa
SM- kisoihin 2 urheilijaa 2 urheili-
jaa
2. Luokittelupisteet: (v. 2008 sijoitus 98.)
pm- kilpailut 19 pistettd 24 pistet-
ta luokkaurheilijat 23 pistettd
26 pistetta
passit 44,25 pistettd 50 pistettd
Yhteensi 86,25 pistetti 100 pis-
tetta

3. SISULISA- Kilpailut
pisteet 306 pistettd 360 pistettd
sijoitus 8. >

2.2. Valmennukselliset tavoitteet

* kaikille valmennusta haluaville urheilijoille pyritddn hankkimaan valmen-
taja

* valmentajien ja ohjaajien tyoOméérdn pitiminen "kohtuullisena"

* uusien valmentajien ja ohjaajien hankkiminen toimintaan mukaan

* valmennustietouden lisdédminen ohjaajille ja valmentajille

* pédpaino edelleen napero- ja sisulisdikdisissa

* piirin kanssa jérjestetdén viimeistdin syksylld 2009 erillisié leirejd, joihin
pyritddn saamaan mukaan ammattivalmentajia. Jos sisétilat viestonsuojaan
valmistuvat jo vuoden 2009 alussa, pyritdén leirejd jarjestimién jo kevial-
14 2009.

* kéytetddn hyviksi veteraaniurheilijoiden liittymistd jaoston toimintaan ja
heiddn valmennustietouttaan

Koulutustavoitteet:

Nuoriso yu- valmentajia 1 henkil6a
Nuorten yleisurheiluohjaajia 5 henkil6a
Lasten yleisurheiluohjaajia 5 henkil6a

Valmentajat:
Ainakin yksi uusi valmentaja urheilijoiden valmennusty&hon..



2.3. Toimitsijakoulutus

* valmentajien ja ohjaajien sdéntotuntemusta lisdtddn

* toimitsijakoulutusta halukkaille

» Kartoitus koulutustarpeesta tehdddn marras-joulukuussa 2008

2.4. Kilpailusuunnitelma

* hallikilpailuja viestonsuojassa kevailla 2009 ja syksylla 2009

* Vorussa, Virossa pidettdviin ystdvyyskaupunkikilpailuihin osallistutaan touko-
kuussa

e seuran maastojuoksumestaruuskilpailut toukokuussa

* Salmen Kierto toukokuussa 2009

¢ Olvi maraton syyskuussa 2009

* pm- kilpailut

e Heittokilpailuja

* HIPPO- kilpailut lapsille

* Visa - Veto — Vire seuraottelu

* Visan mestaruuskilpailut

» Viikkokilpailuja yhdessd Vedon ja Vireen kanssa erikseen sovittavan ohjelman
mukaan

3. KOKOUKSET

Yleisurheilujaoston kokouksia pidetddn tarpeen mukaan (4-6 kert.). Toimikunnat
kokoontuvat tarpeen mukaan (esim. urheilukoulun pitdjat, Salmen Kierron ja Mara-
tonin vastuuhenkil6t)

4. TALOUS

Jaoston talous on ollut hyvéilld pohjalla ja sen uskotaan pysyvén vakaalla pohjalla
my06s vuonna 2009. Vuoden 2008 alijddmaiiseksi mitoitettu talousarvio tullee jaa-
madn kaikesta huolimatta voitolliseksi.

Viestonsuojan vuokra tulee olemaan noin 1800 euroa/v.

Viestonsuojan yleisurheilutilaan hankitaan erilaisia tarvikkeita. Koulutusta jirjeste-
tdén ohjaajille ja toimitsijoille.

Kisakulujen osalta jokaisen aktiiviurheilijan kanssa tehddén budjettiin perustuva
erillinen sopimus.

SM-kisoihin ldhtijoille hankitaan seuran puolesta edustusasu, johon kuuluu kilpai-
luasu ja verryttelypuku.

Seuran varoja tullaan kdyttdmédan my0s seuran julkisuuskuvan parantamiseen hank-
kimalla urheilijoille ja toimitsijoille yhtendiset asusteet.



Talousarvio ja kulukorvausperusteet eri liitteilla

5. JAOSTO

Jaoston toimikuntien toimintaa aktivoidaan niin, ettid tyomairi jaoksessa ja-
kautuu tasaisesti vuonna 2009. Lisiiksi jaostoon perustetaan uutena veteraa-
nitoimikunta.
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