lisalmen Visa ry

SM-MAASTODUATHLON JA KUNTOSARJOJEN KILPAILUOHIJEET 20.9.2015
LUE ENNEN SAAPUMISTASI KILPAILUPAIKALLE!

Aika
Paikka

26.9.2015 klo 12.00 alkaen
Paloisvuori, lisalmi, Uotilanniementie 33

Klo 12.00 SM-l3ht8, yhteislihts

Matka
Sarjat

Juoksureitti
Maastopyorareitti

Juoksu 7,8 km - Py6ra 15 km - Juoksu 5,2 km

MYL (miehet yleinen), NYL (naiset yleinen), M/N 18-19, M/N20-24, M/N 25-29, M/N30-34,
M/N35-39, M/N40-44, M45-49, M50-54

Polkuja ja kovaa latupohjaa noin 50/50%

Korkeuseroja, poluilla on kivid, juuria, normaalia savolaista metsaa, osaksi

levedmpaa latupohjaa, josta I6ytyy hyvat ohituspaikat

Klo 14.00 SM-13ht0 Nas-49, N50-54, M/N 55-59, M/N60-64, M/N65-69 ja kuntosarjat

Matka
Juoksureitti
Maastopyorareitti

Juoksu 5,2 km - Pyora 10,8 km - Juoksu 4,0 km

Polkuja ja kovaa latupohjaa noin 50/50%

Alustaltaan helppoa latupohjaa, sisdltden kaksi lyhyttd helppoa polkua, haastetta tulee
korkeuseroista.

Klo 14.00 SM-13hto m/N 17-16, 15-14 ja 13-12

Matka
Juoksureitti
Pyorareitti

Lisenssi

Vakuutus

ILMOITTAUTUMINEN

OSANOTTOMAKSUT
SM-LAHDOT

Juoksu 2,6 km - Py6ra 5,4 km - Juoksu 2,0 km

Polkuja ja kovaa latupohjaa noin 50/50%

Alustaltaan helppoa latupohjaa, sisdltden kaksi lyhyttd helppoa polkua, haastetta tulee
korkeuseroista.

Triathlonliiton lisenssia ei vaadita. Riittda, kun olet jonkin urheiluseuran jasen.

Kilpailija/osallistuja vastaa itse voimassa olevasta tapaturmavakuutuksesta, joka on
voimassa kilpailun aikana. Iimoittautumalla Suomen triathlonliiton alaiseen viralliseen
kilpailuun kilpailija sitoutuu my6s vastaamaan kilpailutilanteen aikana voimassa olevalla
tapaturmavakuutuksellaan henkilékohtaisesti mahdollisista vahingoista.

SM-lahto6ihin ilmoittautuminen on tehtadva su 20.9. klo 23.59 mennessa. Taman jalkeen
tulevat ilmoittautumiset otetaan vain kuntosarjaan.

IImoittautuminen ja maksu ilmoittautumisen yhteydessa:
https://fi.mynextrun.com/sm-maastoduathlon

30 € viimeistdaan 20.9. mennessa, 12-17 -vuotiaiden hinta 20 €.



KUNTOSARJA

PERUUTUSEHTO
SM-kilpailun Iahdot

Kuntosarja

30€ viimeistdan 24.9. mennessd/https://fi.mynextrun.com/sm-maastoduathlon
40 € kilpailukansliassa viimeistaan klo 9.30 — 11.00, maksu kateisella tai Smartumin
seteleilla.

Jarjestdja palauttaa osanottomaksusta 50 %:a, mikali osanoton peruutus tapahtuu
viimeistdan 10 vrk ennen kilpailua tai kilpailija esittda ladkarintodistuksen sairaudestaan
viimeistdan ennen kilpailun starttia.

Osallistuminen on mahdollista siirtaa toiselle henkildlle kilpailupdivdnd maksamalla
kasittelymaksun 5 euroa. Peruutus on mahdollista esittamalla |adkarintodistus
sairaudestaan viimeistdan ennen kilpailun starttia. Osanottomaksusta palautetaan talldin
50 %.

Osanottomaksu sisaltaa kilpailuun osallistumisen, juomahuollon kilpailun aikana, pyéranpesumahdollisuuden kisa-
alueella, huollon maalissa, peseytymismahdollisuuden Sankariniemen urheilukentadn pukutiloissa (osoite

Asevelikatu 2).

Kilpailukanslia

Osanoton varmistus

Vaihtoalue

Numerot

Lammittely

Kilpailuinfo

Kilpailusuoritus

Sijaitsee Paloisvuoren kahviorakennuksessa, avoinna kilpailupaivana klo 9.30 — 17.

Kilpailijan tulee suorittaa osanoton varmistus noutamalla numero viimeistddn tuntia ennen
kilpailun alkua.

Vaihtoalueella on jokaiselle kilpailijalle numeroitu paikka pyoratelineeltd, jonka yhteydessa
myo6s muut lajeissa olevat varusteet tulee sailyttda. Vaihtoalueelle tullessa on pyoran ja
kyparan katsastus.

Paasy vaihtoalueelle vain kilpailijoilla, joilla on numero!

Vaihtoalue on avoinna

klo 12 lahdolle klo 11->

Klo 14 [ahdolle klo 13->

Korjaus- ja huoltot6ita ei saa suorittaa vaihtoalueella, vaan kilpailunjarjestdjan erikseen
maarittelemalld huoltoalueella. Kilpailijan rikkoutunut rengas saadaan vaihtaa avustajan
toimesta, mikali kilpailija on saanut siihen vaihtoalueen paallikon luvan.

Kilpailun jalkeen saat noutaa tavarasi vaihtoalueelta kilpailunumeroa vastaan. J4td numero
toimitsijalle.

Numero tulee olla kilpailijan ylla koko kilpailun ajan.

Kilpailureittiin tutustuminen paattyy klo 11.30. Myo6s klo 14 [ahdon kilpailijoiden on
huomioitava tama, koska pyorareitit ristedvat maastossa useaan kertaan! Limmittelya voi
tehda muilla ulkoilureiteilld Sankariniemen/kaupungin suuntaan seka laheisella
jalkapallokentalla.

Kaikille osallistujille pakollinen klo 11.30 ja klo 13.30 vaihtoalueen vieressa.

Kilpailija tekee kilpailusuorituksensa tdysin yksin ja omalla vastuullaan jarjestdjan
osoittamaa reittid sekd annettuja ohjeita ja sddant6ja noudattaen.



Lahto

Juoksuosuus

Pyoraily

Huolto

Turvallisuus

Kilpailija on velvollinen tutustumaan kilpailureittiin ennen kilpailua. Avustajat eivat saa
seurata millaan kulkuneuvolla tai juosten kilpailijaa. Kilpailija ei saa ottaa vastaan mitaan
apua kilpailusuorituksen aikana, paitsi juomaa ja ruokaa jarjestdjan osoittamilla
huoltoalueilla. Oman juomapullon jattdminen huoltoalueelle. Avustaja saa kuitenkin antaa
neuvoja reitin ulkopuolelta. Kilpailija ei saa estaa eika vaikeuttaa toisen kilpailijan
suoritusta. Keskeyttamisen tai hylkdyksen jalkeen kilpailunumero on poistettava ja
kilpailijan on poistuttava kilpailureitiltd. Keskeytyksesta on ilmoitettava ajanottoon
maalialueella.

Mikali keskeytat kilpailun, ilmoita keskeytyksestd maalialueen toimisijoille valittomasti.
Roskaaminen maastossa on ehdottomasti kielletty!

Yhteislahdot klo 12 ja klo 14. Kuntosarjalaiset ryhmittyvat 1ahdossa SM-sarjalaisten
taakse klo 14 13ht606n.

Saa kayttaa nastallisia kenkia.

Pohja kovaa latupohjaa, polkua.

SM-1aht6 klo 12, 3 kierrosta=7,8 km 1. juoksuosuudella ja 2 kierrosta=5,2 km 2.
juoksuosuudella

SM-14ht6 klo 14.00 N45-> ja M55->, ja kuntosarjat: 2 kierrosta 2,6km:n juoksureittia ja 2
kierrosta 2km:n juoksureittia.

SM-I3ht6 klo 14, alle 18v. Yksi kierros 2,6 km ja yksi kierros 2 km 2. juoksuosuudella.
Vaihtoon tullaan maalin vasenta reunaa, jossa otetaan valiaika.

Toiselle Juoksuosuudelle tulee kulkea vaihtoalueen portista, jossa otetaan 2. valiaika.

Kypéra tulee olla pdassa ja kiinni vaihtoalueelta poistuttaessa. Py6raa ei saa vaihtaa
kilpailun aikana. Pyoran katsastus tapahtuu vaihtoalueelle tullessa ennen kilpailuun 1aht6a.
Pyoréassa tulee olla toimivat jarrut. Kyparan tulee olla CE-hyvéksytty ja ehja. Renkaan leveys
tulee olla vahintddn 40 mm. Koko 26”/27,5”/29” (junioreilla myos pienemmat sallitaan).
Peesivapaa.

Vaihtoalueella ei saa ajaa. Vaihtoalueen ulkopuolelle on merkitty jalkautumispaikka ja
pyoralle nousupaikka.

SM-lIdhdon klo 12 reitilld on kivid, juuria, korkeuseroja, pitkospuut, korkeuseroja. Reitti
kierretdan kolme kertaa. Vaativimmat paikat on merkitty varoituksin.

Klo 14-13hdon reitti on alustaltaan helppo, mutta korkeuseroja 16ytyy. Reitilld on vauhdikas
lasku. Reitti kierretdan yhden kerran alle 18 v. Sarjassa ja kaksi kertaa muissa sarjoissa.

Huollon palveluita on mahdollista kdyttaa joka kierroksen jalkeen. Vettd, urheilujuomaa,
merisuolaa.

Huoltoalue vaihtoalueen ldheisyydessa, josta 16ytyy pumppu ja tyokaluja.

Maalissa: Vettd, Teho-urheilujuomaa, banaania, leipaa, suolakurkkuja, merisuolaa, Teho-
palautusjuomaa.

Kilpailijalla on velvollisuus auttaa mahdollisesti loukkaantunutta. Tapahtumajarjestajalla on
maastossa ensiaputaitoisia toimitsijoita avustamassa mahdollisessa hatatilanteessa.
Ensiapu/laakari paivystaa kisakeskuksessa. Ladkintajohtaja vastaa ensiavun toiminnasta.



Palkinnot

Palkintojen jako

Tulokset

Pukuhuoneet ja WC:t

Suihkutilat

Kahvio

Loytotavarat

Tarkeat numerot

Kilpailukanslia
Kilpailunjohtaja
Ladkintdjohtaja
Maalialue

Kilpailua tukevat:

i | P51 Y

il'

»LEH
HELKAM)

!

TUNTUIRI

SM-Idhdoissa SM-mitalit.

Kuntosarjoissa kolme parasta palkitaan pokaalein.

Arvontapalkinnot:

Kilpailuun osallistuvien kesken arvotaan tavarapalkintoja mm.

Genelec G One kaiutinpari (arvo 500€), 2 kpl MET Stradivarius pyo6railykypara (a160€).
Taydellinen palkintoluettelo on nahtavilla kisapaivan aamuna ilmoitustaululla. Tarkista
maaliintulosi jalkeen listalta, oletko voittanut palkintoa! Arvokkaimmat palkinnot jaetaan
palkinnonjakojen yhteydessa voittajille.

Aikataulusta ilmoitetaan kuulutuksin kilpailijoiden maaliintulon jalkeen.

Kilpailutulos on aika ensimmaisen osan lahdosta viimeisen osan loppuun saakka. Valiajat
otetaan ensimmaisen osan loppuessa ja viimeisen osan alkaessa.

Tuloksia koskevat huomautukset tulee tehda kilpailun jarjestdjalle kolmen (3) vuorokauden
kuluessa kilpailun paattymisesta. Mikali jarjestajan ratkaisu ei tyydyta kilpailijaa, asiasta voi
tehda kirjallisen vastalauseen liiton hallitukselle vastalausemenettelyn mukaisesti.
Jarjestaja/liitto julkistaa viralliset tulokset Internetissa.

Vaihtoalueen takana olevassa rakennuksessa pukutilat naisille ja miehille. Naisten
pukutilassa on myos WC. Kahviossa WC-tilat, suihkutilan yhteydessa yksi WC, seka
stadionalueella oleva puucee on kaytdssa myos kilpailusuorituksen aikana.

Yksi suihku on kaytossa kilpailukeskuksessa, kahviorakennuksen takaovi. Lisaa suihkutiloja
Sankariniemen urheilukentalld, Asevelikatu 2, matkaa kisakeskuksesta noin 3 km.

Kahvio palvelee koko paivan ajan. Palvelun jarjestaa lisalmen Visan lentopallojaosto.

Toimitetaan kilpailun aikana kahvioon/kisakansliaan, josta niita voi tiedustella. Tai
tapahtuman jalkeen sdahkopostilla kisatoimisto@iisalmenvisa.com

pe - la puh. 046 843 3256

Marika Moilanen puh. 044 328 4664
Matti Vaananen puh. 050 573 7337
Harri Boman puh. 045 327 9779
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