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Jasenkirje 10/2020 ;

lisalmen Visan saantomaarainen

SYYSKOKOUS
torstaina 15.11.2020
klo 16 Visalassa

Kokouksessa kasitelldaan saantomaaraiset asiat. Jasenia pyydetaan erityisesti huomioi-
maan, etta tulevassa kokouksessa valitaan Visalle uusi puheenjohtaja seka paatetaan
painnonnostojaoston jatkosta. Osallistujia pyydetaan lisaksi huomioimaan yleiset hygie-
niaohjeistukset. Mikali haluat osallistua mieluummin etana (Teams), ilmoita s-postiosoit-
teesi kisatoimistoon: 044 0820 621

Tervetuloa!
Johtokunta

Tuki vahavaraisten lasten liikkunnan edistamiseksi

Visa mydntaa tukea vahavaraisten perheiden lasten liikunnan edistamiseksi. Tukea
mydnnetaan yleisurheilukouluihin, hiihtokouluihin ja lentopalloon osallistuville lapsille. Ke-
saisin my0Os suunnistus- ja maastopyodrailykouluihin osallistuvat voivat hakea tukea.

Tayta hakemus taalla. Tulostettava versio I0ytyy taalta.

Koulutettu hieroja ja urheiluhieroja Oskari Rissanen

Koulutettu hieroja ja urheiluhieroja Oskari Rissanen tekee Visan kanssa yh-

teistyota.

Visan jasenille seuraavat alennukset:
1 kerta -10%

5 kertaa -15%

10 kertaa -20%

Lisatietoja taalta.

IISALMEN VISA
Riistakatu 11, 74100 IISALMI ¢ puh. 0440 820 621
kisatoimisto@iisalmenvisa.com ® www.iisalmenvisa.com



http://www.iisalmenvisa.com/
https://docs.google.com/forms/d/1omkf3ilyGhAYsJ88CVg0vNk8ySp-oWTKXMM5G_549yo/
https://www.iisalmenvisa.com/userfiles/Etusivu/Lomakkeet/Urheilukoulujen_tukihakemus.pdf
https://www.hierontaelix.fi/
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Yleisurheilu

Yleisurheilukouluun mahtuu lisaa osallistujia
Yleisurheilukoulun ryhmiin mahtuu viela osallistujia. Muista tehda ilmoittautuminen ne-
tissa tasta linkista.

Lisenssit

Muistakaa ostaa yleisurheilulisenssi osallistujalle. Lisenssin voit hankkia taalta.

Pyoraily- ja triathlon

Uimahallin ratavuoro

Triathlon- ja pyorailyjaoston ratavuoro uimahallissa torstaisin klo 19.1520.30. Uidaan mat-
kaohjelma jokaisen omaan tasoon sovitettuna. Visan jasenet uimaan uimahallin paasy-
maksun hinnalla.
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Lentopallo

Visalla jatkuu syksylla lentopallotoiminta B-ikaisille tytdille seka naisille ja miehille. Vuorot
ovat Kangaslammin koulun salissa.

Emme valitettavasti pysty tarjoamaan toimintaa D/E-ikaisille lapsille kaudella 2020-2021
ohjaajien puutteen vuoksi.

Lisatietoa:

B-tytot: Paula Rajamaki, p. 050 567 6853, paula.rajamaki@iisalmi.fi
Naiset: Noora Lankinen, p. 040 174 3005, noora.lankinen@normet.com
Miehet: Paavo Moilanen, p. 045 648 7575, paavo.moilanen@hotmail.com
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