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         Jäsenkirje 9/2020 

 

 
Syyskokous 15.11.2020 

 
 

Iisalmen Visan sääntömääräinen 
SYYSKOKOUS 
 
torstaina 15.11.2020 
klo 16 Visalassa 
 
Kokouksessa käsitellään sääntömääräiset asiat. Jäseniä pyydetään erityisesti huomioi-
maan, että tulevassa kokouksessa valitaan Visalle uusi puheenjohtaja sekä päätetään 
painnonnostojaoston jatkosta. Osallistujia pyydetään lisäksi huomioimaan yleiset hygie-
niaohjeistukset. Mikäli haluat osallistua mieluummin etänä (Teams), ilmoita s postiosoit-
teesi kisatoimistoon: 044 0820 621 

 
Tervetuloa! 
Johtokunta 

 
 
 

Tuki vähävaraisten lasten liikunnan edistämiseksi 
 
Visa myöntää tukea vähävaraisten perheiden lasten liikunnan edistämiseksi. Tukea 
myönnetään yleisurheilukouluihin, hiihtokouluihin ja lentopalloon osallistuville lapsille. Ke-
säisin myös suunnistus- ja maastopyöräilykouluihin osallistuvat voivat hakea tukea. 
 
Täytä hakemus täällä. Tulostettava versio löytyy täältä. 
 

 
  

http://www.iisalmenvisa.com/
https://docs.google.com/forms/d/1omkf3ilyGhAYsJ88CVg0vNk8ySp-oWTKXMM5G_549yo/
https://www.iisalmenvisa.com/userfiles/Etusivu/Lomakkeet/Urheilukoulujen_tukihakemus.pdf
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Yleisurheilu 

 

Yleisurheilukouluun mahtuu lisää osallistujia 

Yleisurheilukoulun ryhmiin mahtuu vielä osallistujia! Varsinkin maanantain (klo 
16.30-17.15) 4-5 -vuotiaiden 1. ryhmään toivotaan lisää koululaisia! Myös 8-10 ja  
yli 11 -vuotiaiden sekä aikuisten ryhmissä on myös tilaa. 
 

Syysloma 

Muistutus! Yleisurheilukouluja ei ole syyslomaviikolla 42!  
 

Lisenssit 

Muistakaa ostaa yleisurheilulisenssi osallistujalle. Lisenssin voit hankkia täältä. 
 

Aikuisyleisurheilijat 

Vuodelle 2021 aikuisurheilijoiden on maksettava Iisalmen Visan jäsenmaksu, jotta 
heillä on kilpailuoikeus Visan nimissä! 
 
Terveisin: Aikuisyleisurheilijoiden puheenjohtaja Juha Kumpulainen 
 
 

Pyöräily- ja triathlon 
 
 

Uimahallin ratavuoro 

Ratavuoro uimahallissa torstaisin klo 19.15-20.30 alkaen 1.10. Radan numero kysytään 
allasvalvojalta ja laitetaan hänen kanssaan varattu-kyltit radan päihin. Omia uintiohjelmia 
on suotavaa tuoda mukana. 
 
 

  

http://www.iisalmenvisa.com/
https://www.yleisurheilurekisteri.fi/Default.aspx?tabid=2869
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Suunnistus 
 

Karhu-rastit, Kiuruveden Lahnasilla 

Milloin: la, 3. lokakuuta, 11:00 – 12:30 
Missä: Lahnastentie 386, 74700 Kiuruvesi, Suomi (kartta) 
Kuvaus: Karhu-rastien kansallisten kisojen yhteydessä tarjolla myös kuntosuunnistusta. 
Tarjolla A- ja B radat. Kuntosuunnitukseen ilmoittaudutaan kilpailukeskuksen INFO:ssa.  
 
Kuntosuunnistuksen maksu on aikuisilta 10€. 
Lisätietoja: https://kiuruvedenurheilijat.sporttisaitti.com/suunnistus/kans-lahnasten-karhu-
rastit-3-10-/kilpailukutsu/ 
 
 
 

Lentopallo 
 
Visalla jatkuu syksyllä lentopallotoiminta B-ikäisille tytöille sekä naisille ja miehille. Vuorot 
ovat Kangaslammin koulun salissa. 
 
Emme valitettavasti pysty tarjoamaan toimintaa D/E-ikäisille lapsille kaudella 2020-2021 
ohjaajien puutteen vuoksi. 
 
Lisätietoa:  
B-tytöt:  Paula Rajamäki, p. 050 567 6853, paula.rajamaki@iisalmi.fi 
Naiset:  Noora Lankinen, p. 040 174 3005, noora.lankinen@normet.com 
Miehet:  Paavo Moilanen, p. 045 648 7575, paavo.moilanen@hotmail.com 
 
 
 
 

http://www.iisalmenvisa.com/

