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TRIATHLON JA PYORAILY

lisalmi MTB 2022 ajetaan Paloisvuorella lauantaina 30.7.

Kuntotapahtumassa on sarjat polkujuoksulle, potkupydrille, junnuille, kuntosarjalle seka
Savo-Karjala MTB-Cup kilpasarjalle. Kilpailu jarjestetdan yhteistyéssa Joensuun Pyorailijat ry
ja Kuopion Pyorailyseura ry kanssa.

Tapahtumareittina ajetaan tuttuun tapaan savolaista metsapolkua yhdistettyna latupohijiin.
Junnut ajavat 6 km:n kierrosta ja muut pitempaa 12 km:n lenkkia.

Jarjestelyt ovat etenemassa vauhdilla ja ilmoittautuminen tapahtuu osoitteessa:
https://my.raceresult.com/201310/reqistration

Tervetuloa mukaan tapahtumaan haastamaan itsesi!

Tapahtuma Facebookissa: https://www.facebook.com/events/542460873875185

Lisatietoja tapahtumasta Visan nettisivulta tai Harrilta numerosta 0406757123

TRIATHLON JA PYORAILY

Avovesiuinnit maanantaisin klo 18 vaihtelevissa paikoissa. Paikka ilmoitetaan jaoston wu-ryh-
massa. Uidaan 1,5-2 km lenkkeja matkavauhdilla. Uinnit jatkuvat elokuun loppuun.

YLEISURHEILU

26.7.2022 Kesport Lasten kisat

Kilpailuun ilmoittautuminen kilpailukalenterin kautta ja T/P4-8 sarjoihin sahkdopostilla
kisatoimisto@iisalmenvisa.com 22.7.2022 mennessa.

16.8.2022 Hippo-kisat
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IISALMEN VISAN KISA-ASUJA (VANHA MALLI)

Vanhanmallisia Visan varein ja logoin varustettuja t-paitoja, hihattomia paitoja ja toppeja
Visalassa, Riistakatu 11. Loppuera, vain pienia kokoja! Kaikki mallit ja koot 10 euroa.

varastossa
koko toppi hihaton t-paita
XXS 2 kpl 2 kpl -
XS 1 kpl 2 kpl 2 kpl
S 2 kpl 3 kpl 2 kpl
M 1 kpl 3 kpl -
140 cm - 1 kpl 4 kpl
150 cm 10 kpl 4 kpl 5 kpl
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Visalan toimisto, Riistakatu 11

Toimiston aukioloajat:
ma 10.30-16.30

ti 8-14
ke 8-14
to 8-14
pe 8-14

la-su suljettu

Kokoustilaa vuokrataan

Visala on oiva paikka pitaa kokouksia,
koulutustilaisuuksia tai vaikkapa pikkujouluja.

Kaytdssa on noin 25 henkildén
kokoontumistila kahvi- ja ruokailuastioineen.

Erikseen varattaessa videotykki ja
tarvittava kokousvalineisto.

Vuokra

1h 25€
2h 50€
3h 65€
4h 80€

5 hja yli (= koko ilta) 90 €

Varmista kokouspaikkasi heti ja varaa
Visala edullisesti kayttédsi ottamalla
yhteytta kisatoimistoon:

Puh. 0440 820 621
kisatoimisto@iisalmenvisa.com
Riistakatu 11, 74100 lisalmi
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