Jasenkirje 07/2022

YLEISURHEILU

lisalmen Visan talvikauden 2022-2023 yleisurheilukoulut
Yleisurheilukoulun talvikausi alkaa 12.9.2022 lisalmen vdestdnsuojan urheiluhallissa, Kauppakatu 13.

Harjoittelupaivat ovat maanantai, keskiviikko ja torstai. Talvikausi paattyy viikon 16 lopussa, viimeiset
harjoitukset ovat 20.4.2023.

Yleisurheilukoulussa paaset monipuolisesti liikkumaan ja kokeilemaan eri yleisurheilulajeja hauskalla ja
rennolla asenteella. Yleisurheilukouluun paaset tutustumaan yhden kerran veloituksetta.
[Imoittautuminen ja lisatietoa Visan nettisivuilla, www.iisalmenvisa.com

Aikataulut ja ryhmat

MAANANTAI

16:45-17:35 4—6 v. ryhma 1 (50 min)

17:45-18:45 7-9 v. ja 10 v. ja vanhemmat (60 min)
18:55-20:25 aikuiset (90 min)

KESKIVIIKKO
16:45-17:45 7-9 v. (60 min)
17:55-18:45 4—6 v. ryhma 2 (50 min)

TORSTAI
16:30-18:00 10 v. ja vanhemmat (90 min)

Tervetuloa lapset ja aikuiset!

N

TERVETULOA YLEISURHEILEMAAN! }
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Visalan toimisto, Riistakatu 11

Toimiston aukioloajat:
ma 10.30-16.30

ti 8-14
ke 8-14
to 8-14
pe 8-14

la-su suljettu

Kokoustilaa vuokrataan

Visala on oiva paikka pitda kokouksia,
koulutustilaisuuksia tai vaikkapa pikkujouluja.

Kaytdssa on noin 25 henkildn
kokoontumistila kahvi- ja ruokailuastioineen.

Erikseen varattaessa videotykki ja
tarvittava kokousvalineisto.

Vuokra

1h 25€
2h 50€
3h 65€
4h 80€

5 hja yli (= koko ilta) 90 €

Varmista kokouspaikkasi heti ja varaa
Visala edullisesti kaytt6dsi ottamalla
yhteytta kisatoimistoon:

Puh. 0440 820 621
kisatoimisto@iisalmenvisa.com
Riistakatu 11, 74100 lisalmi
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