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SUOMEN CUP lisalmi - KILPAILUOHJE

Yleisolle

SAAPUMINEN KILPAILUALUEELLE

Kilpailualue sijaitsee Paloisvuoren hiihtostadionin alueella osoitteessa Uotilanniementie 33, 74130
lisalmi. Autoille on parkkipaikkoja ennen Paloisvuorenalueen paaporttia tien oikealla ja vasemmalla
puolella. Liikenteenohjaat ohjaavat liikennetta sisdantulotielld seka paikoitusalueilla. Jarjestaja ei
vastaa tienvarsiparkkeerauksesta. Kilpailualueelle kavellaan paikoitusalueilta stadionille johtavia
vaylia pitkin n. 100-300 metria. Tutustu myds vaylien varrella oleviin aluekarttoihin.

BUSSIKULJETUS LINJA-AUTOASEMALTA

Nonstop-bussi liikenndi molempina kilpailupaivina lisalmen linja-autoaseman ja Paloisvuoren valilla
klo 11 alkaen. Kuljetuksen maksu on vapaaehtoinen.

ALUEKARTTA
Katso aluekartta tasta.
LIPUNMYYNTI

Kilpailukeskukseen myydaan yleisolle paasylippuja. Lipunmyyntipisteet sijaitsevat stadionille
menevien kulkuvaylien varressa.

Aikuinen 10 €/ kisapaiva
Alle 12-vuotiaat ilmaiseksi

Maksutapoina kateinen, kortti ja MobilePay.
KIOSKIPALVELUT

Alueella on makkaran, kahvin ja pullan myyntipisteita seka yleisoteltta, josta saa myos kahvia ja
pullaa.

Maksutapoina kateinen, kortti ja MobilePay.
WC-PALVELUT

Rinnekahviossa on sisa-WC:t seka miehille etta naisille. Tilapais-WC:t sijaitsevat stadionin
valittdmassa laheisyydessa Uotilanniementien parkkialueella. Poolialueella on erillinen tilapais-WC.

Kisojen avauksen ohjelma

Lauantai 29.3.2025

Klo 12.00 Lipun nosto

Klo 12.05 Kisojen avaus, kaupunginjohtaja Jarmo Ronkainen

Klo 12.10 Hiihtoliiton tervehdys

Klo 12.15 Kaupungin tervehdys, kaupunginhallituksen puheenjohtaja Jukka Ryhanen

Sunnuntai 30.3.2025

Klo 12.00 Kisapaivan avaus, kaupunginhallituksen puheenjohtaja Jukka Ryhanen


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x468375e67fab7519:0xc117ef8e8c9c947?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x468375e67fab7519:0xc117ef8e8c9c947?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.iisalmenvisa.com/userfiles/Hiihto/Kilpailut_2025/Yleisaluekartta_Suomen_Cup_Iisalmi.pdf
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Kilpailuohjelma Suomen Cup lisalmi

Lauantai Sunnuntai
Yhteislahd6t N/ M 20 km P ViestitN3x5kmjaM3x7,5kmP
AIKATAULUT

Perjantai 28.3.2025
Klo 11.30-17.30 Vapaat harjoitukset yhteisldhto P

Huom. Osalla reitista ei ole valaistusta. Valaisematon alue on ylatakalenkin ns. vaativa nousu ja lasku.
Lahdosta vali 600 m — 1 km. Radalla liikkkuminen virallisten harjoitusaikojen ulkopuolella omalla
vastuulla. Noudata harjoituksissa aina virallista hiihtosuuntaa!

Klo 18.00 Joukkueenjohtajien kokous, rinnekahvio, mahdollisuus liittya etdna

Klo 18.00-19.00 Suksien ennakkotestaus stadionilla valinekontrolliteltassa

Lauantai 29.3.2025
Yhteislahdo6t N/ M 20 km P

Klo 10.30-11.00 Kilpailurata avoinna, ainoastaan poolit

Klo 11.30 Kilpailurata avoinna, naiset + poolit, kilpailunumero / liivi paalla

Klo 12.55 Kilpailurata suljetaan

Klo 13.00 Naiset 20 km P

Valittomasti naisten kilpailun jalkeen kilpailurata avoinna, miehet ja poolit, kilpailunumero / liivi paalla
Kukitus ja palkintojenjako naiset, kilpailun ja protestiajan jalkeen

Klo 14.25 Kilpailurata suljetaan

Klo 14.30 Miehet 20 km P

Kukitus ja palkintojenjako miehet, kilpailun ja protestiajan jalkeen

Klo 16.30-18.30 Vapaat harjoitukset viestit

Huom. Osalla reitista ei ole valaistusta. Valaisematon alue on ylatakalenkin ns. vaativa nousu ja lasku.
Lahdosta vali 600 m — 1 km. Radalla liikkkuminen virallisten harjoitusaikojen ulkopuolella omalla
vastuulla. Noudata harjoituksissa aina virallista hiihtosuuntaa!

Klo 18.00 Joukkueenjohtajien kokous, rinnekahvio, mahdollisuus liittya etana
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Sunnuntai 30.3.2025
ViestitN3x5kmPjaM3x7,5kmP

Klo 8-10.30 Kilpailuradan valmistelua ja suolaus

Klo 11-12.55 Kilpailurata avoinna, miehet, naiset, poolit ja huoltajat
Klo 13.00 Naiset 3x5km P

Kilpailurata suljettu naisten ja miesten viestin valilla

Kukitus ja palkintojenjako naiset, kilpailun ja protestiajan jalkeen
Klo 14.10 Miehet3x 7,5 km P

Kukitus ja palkintojenjako miehet, kilpailun ja protestiajan jalkeen

Kilpailuinfo

TIEDOTTAMINEN

Kilpailua koskeva tiedottaminen tapahtuu kilpailuiden nettisivujen ja WhatsApp-ryhman kautta. Liity
ryhmaan tasta.

A<

Maastohiihdon Suomen Cup

Harjoitteluaikojen osalta kilpailuohjelma on alustava. Jarjestaja pidattaa oikeuden muutoksiin johtuen
saa- ja latuolosuhteista.

Muutoksista tiedotetaan joukkueenjohtajien kokouksissa perjantaina ja lauantaina klo 18.00
rinnekahviossa ja lisaksi kisojen WhatsApp-ryhmassa. Muista liittya!

JOUKKUEENJOHTAJIEN KOKOUKSET

Perjantai 28.3. klo 18.00 - Paloisvuoren rinnekahvio, mahdollisuus etayhteyteen Teamsilla
Linkki perjantain kokoukseen

Lauantai 29.3. klo 18.00 — Paloisvuoren rinnekahvio, mahdollisuus etdyhteyteen Teamsilla
Linkki lauantain kokoukseen

KILPAILUKANSLIA

Kilpailukanslia sijaitsee Uotilanniementien parkkialueella kontissa lahelld stadionia. Kilpailunumerot,
transponderit, huoltajakortit, huoltokoppien avaimet ja parkkiluvat jaetaan kilpailukansliasta.

Linkki aluekarttaan tasta.


https://chat.whatsapp.com/CkeurK2rHOsFQoXEI8zhrq
https://teams.live.com/meet/9397972702797?p=KWwdB9rPkrADjTfl0d
https://teams.live.com/meet/935017077451?p=dIYS4YwVX73CQCpdRj
https://www.iisalmenvisa.com/userfiles/Hiihto/Kilpailut_2025/Yleisaluekartta_Suomen_Cup_Iisalmi.pdf
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Kilpailukanslia avoinna:
Pe 28.3. klo 15.00-20.00
La 29.3. klo 10.00-17.00
Su 30.3. klo 10.00-17.00

Viralliset tulokset stadionin ilmoitustaululla.
Kilpailujen juryn toimisto ajanottorakennuksen alakerroksessa.

LOYTOTAVARAT

Loytotavaroita voi kysella kisakansliasta.

VALINEKONTROLLI FLUORITESTAUS
Kilpailuissa tullaan jarjestamaan fluoritestaus. Linkki fluoritestausohjeeseen tasta.

Valinekontrollin johtaja
Topi Kiljunen, p. 040 157 6500

Viélinekontrollitarkennus lauantaille 29.3.!
Lauantaina ei tehda suksien ennakkotestausta.

AKKREDITOINTI

Urheilijoiden akkreditointina toimii numeroliivi, joka haetaan kilpailukansliasta lauantaina ja
sunnuntaina kanslian aukioloaikoina. Huoltajille ja medialle jaetaan akkreditointipassit. Passit saa
kilpailukansliasta sen aukioloaikoina. Pitakaa passia aina mukana kilpailualueella.

KILPAILURATA

Kilpailuratana kaytetaan 2,5 kmn homogoloitua rataa. Rata sijaitsee Paloisvuoren hiihtoreitistdn ja
laskettelurinteen alueella. Tapahtumapaivina laskettelurinne on suljettuna. Lahto ja maali
hiihtostadionilla.

Huom. Osalla reitista ei ole valaistusta. Valaisematon alue on ylatakalenkin ns. vaativa nousu- ja
lasku. Lahddsta vali 600 m-1 km. Radalla liikkuminen virallisten harjoitusaikojen ulkopuolella omalla
vastuulla. Noudata harjoituksissa aina virallista hiihtosuuntaa!

LATUKARTTA

Latukartan 2,5 km loydat tasta.

Yhteislahdot 20 km P (8 x 2.5 km)
Viestit3x5km(2x2,5km)ja3x7,5km (3x2,5km)P

SUKSIEN TESTAUS JA VERRYTTELY


https://www.iisalmenvisa.com/userfiles/Hiihto/Kilpailut_2025/Fluoritestausohje_Suomen_Cup_Iisalmi.pdf
https://www.iisalmenvisa.com/userfiles/Hiihto/Kilpailut_2025/Latukartta_25_km_Suomen_Cup_Iisalmi.pdf
https://hiihtoliitto.fi/wp-content/uploads/2024/11/RUKA_SPRINTTI_RATA.pdf
https://hiihtoliitto.fi/wp-content/uploads/2024/11/RUKA_SPRINTTI_RATA.pdf
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Suksitestaus on mahdollista erillisella lammittelyladulla ja pitojen osalta poolialueen laheisyydessa
olevalla rinneladulla lumiolosuhteiden niin salliessa.

Suksien testaus on myos mahdollista kilpailuradalla merkitylla alueella. Ajat on maaritetty
kilpailuohjeessa ratojen aukiolon puitteissa ja mahdollisista muutoksista tiedotetaan
joukkueenjohtajien kokouksissa.

YHTEISLAHDON KILPAILUNUMEROT

Yhteisldhdon kilpailunumerot jaetaan kilpailukansliasta. Miesten numerot jaetaan klo 12.45 alkaen.

YHTEISLAHTOKILPAILU - KIERROKSELLA OHITETTAVAT

Suomen Cupin sdannot eivat velvoita liputtamaan pois kierroksella ohitettavia henkilékohtaisilla
matkoilla.

Kisakohtaisesti tuomarineuvosto voi kuitenkin tehda poikkeuksen liputuspaatokseen. lisalmen
henkilokohtaisen matkan kierroksella ohitettavien liputuspaatos tehdaan perjantaisen
joukkueenjohtajien kokouksen jalkeen ottaen huomioon vallitsevat rataolosuhteet.

VIESTIJOUKKUEIDEN HIIHTOJARJESTYS

HUOM! KAIKKIEN joukkueiden on vahvistettava viestijarjestyksensa tai ilmoitettava erikseen, jos
viestijoukkue ei hiihda. Vajailla joukkueilla hiihtaminen ei ole mahdollista. Viestijoukkueiden
hiihtojarjestys vahvistetaan vastaamalla Forms-lomakkeeseen viimeistaan lauantaina 29.3. klo 16.30
mennessa.

Viestijoukkueiden numerot jaetaan kilpailukansliasta sunnuntaiaamuna ja ne on oltava haettuna
viimeistdadn 30 min ennen viestin starttia tai joukkue ei voi startata.

Jokainen urheilija hakee itse oman numeronsa.

VIESTIKILPAILU - KIERROKSELLA OHITETTAVAT

Sunnuntain viestikilpailussa kierroksella ohitettuja joukkueet saavat hiihtaa kilpailun loppuun asti.
Joukkueenjohtajien kokouksessa annetaan aiheeseen tarkempaa informaatiota.

KUKITUS JA PALKINTOJENJAKO
Kukitukset / palkintojenjaot ovat stadionilla valittomasti kilpailujen jalkeen.

Lauantai 29.3. Tulosten valmistumisen ja protestiajan jalkeen
Sunnuntai 30.3. Tulosten valmistumisen ja protestiajan jalkeen


https://www.extime.fi/kisasivut/972_Iisalmi_kokoonpanon_ilmoitus.htm
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LIIKENNE JA PAIKOITUS

Liikenne stadionin laheisyydessa oleville P1 ja P2 paikoitusalueille on rajoitettu kilpailupaivina. P3-P6
paikoitusalueet sijaitsevat ennen hiihtostadionia tien oikealla ja vasemmalla puolella. Urheilijat ja
poolien henkilokunta kayttavat sisaantulotien vasemman puolen paikoitusalueita P3 ja P4. Katso
paikoitusalueiden sijainnit aluekartasta.

VOITELUTILAT / POOLIYRITYKSET

Tiedustelut
Kalle Kauppinen, kalle.kauppinen@gmail.com / p. 040 034 1660

Rekkapaikat 150 €/ rekka / viikonloppu, sisaltda sadhkon.
Voitelupaikat 50 € / paikka / viikonloppu, ei sisalla sahkoa. Paikalle mahtuu auto ja teltta ja se sijaitsee
lahella lammittely- ja testilatua.

Varaa rekka- tai voitelupaikka

Pooli- ja voitelualueen kartta
Katso pooli- ja voitelualueen kartta tasta.

Pooliyrityksille on varattu 2 ajolupaa/ yritys hiihdon huoltoalueelle. Ajoluvat noudettavissa
kilpailukansliasta sen aukioloaikoina.

ENSIAPU

Ensiapuryhma paivystaa kilpailukeskuksessa kilpailupaivina kilpailuiden aikana lauantaina klo 11.00-
16.00 ja sunnuntaina klo 11.00-16.00

SPR:n lisalmen osasto / ryhméanjohtaja Seppo Maatta, p. 050 331 9785

PESEYTYMISMAHDOLLISUUS UIMAHALLI SAUKOSSA

Suomen Cupiin osallistuvat urheilijat paasevat maksutta peseytyméaan, saunomaan ja rentoutumaan
poreisiin lisalmen uimahalli Saukkoon.

Uimahalli on auki lauantaina ja sunnuntaina klo 11.00-18.00.
Osoite Joukolankatu 15.

KILPAILUN YHTEYSHENKILOT

Kilpailun tuomarineuvosto

Kilpailunjohtaja Heikki Huttunen, p. 050 309 7877
TD Jussi Prykari

TDA Jouni Karppinen

Topi Kiljunen, p. 040 157 6500


https://www.iisalmenvisa.com/userfiles/Hiihto/Kilpailut_2025/Yleisaluekartta_Suomen_Cup_Iisalmi.pdf
mailto:kalle.kauppinen@gmail.com
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=o46ZdQx56kCsHgLujt-wD8tkxxVDjpBAvKyZNyKkq3RUMllNV0hBTTM2SktQSVRXMk4wOEVBT1NTWC4u&origin=lprLink&route=shorturl
https://www.iisalmenvisa.com/userfiles/Hiihto/Kilpailut_2025/Poolialueen_kartta_Suomen_cup_Iisalmi.pdf
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Kilpailuorganisaatio
Race Director / Suomen Hiihtoliitto
Hannu Koivusalo, p. 050 407 7500, hannu.koivusalo@vuokatti.net

Kilpailusihteeri
Anne Ruotsalainen, p. 040 963 2086
Johanna Nousiainen, p. 050 067 8608

Kisakanslia
Riitta Kajanus, p. 040 058 3884
Pirjo Koponen, p. 050 3798797

Yhteistyokumppanimme kaudella 2024-2025

alix

Laimmittai autosi

Aweber

SAINT-GOBAIN

Jisover

SAINT-GOBAIN


mailto:hannu.koivusalo@vuokatti.net
https://www.calix.se/fi/aloitussivu
https://www.fi.weber/
https://www.st1.fi/
https://www.isover.fi/
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https://webastolammitys.fi/
https://www.ikh.fi/fi/etusivu
https://www.teamsportia.fi/
https://www.hikoki-powertools.fi/
https://www.sievi.com/fi/
https://www.gyproc.fi/
https://www.seikowatches.com/
https://www.europcar.fi/fi-fi
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Suomen Hiihtoliitto

Valimotie 10
00380 Helsinki



