Kilpailuinfo Pohjois-Savon livo Cup 6. osakilpailu 29.03.2026 lisalmi

Kilpailun alkamisaika

Su 29.3.2026 klo 11.00

Tarkemmat |ldhtoajat lauantaina julkaistavissa lahtolistoissa.

Kilpailupaikka

Paloisvuoren Laskettelukeskus, Uotilanniementie 33, 74130 lisalmi

Kilpailukutsu ja ilmoittautumistiedot
Tiedot I6ytyvat hiihtokalenterista.

https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/29-03-2026-iivo-nuorisocup-6-osakilpailu-pitkat-matkat-yhteislahto

Kilpailukanslia
Kilpailukanslia sijaitsee Paloisvuoren rinnekahviossa
Kilpailukanslia aukeaa kilpailupaivana klo 9.00.

e Ulrika Savolainen puh. 0505370697
e Kadonneista numerolapuista peritdan 100 euroa.
e Palauttamasta sirusta peritddan 100 euroa

Numeroiden haku
Numerot noudetaan itsenaisesti kisakansliasta.

Nilkkatunnistin on kiinnitetty numeroliiviin. Nilkkatunnistin asennetaan oikean jalan nilkkaan.

Saannot
Kilpailussa noudatetaan FIS:n ja SHL:n sdant6ja ja jarjestdjien antamia ohjeita.
Protestiaika on 15 minuuttia sarjan viimeisen saavuttua maaliin

Kilpailujen pakkasraja on -15 2c / nuorten sarjat 16v saakka ja -20 2 ¢ / aikuisten sarjat.


https://hiihtokalenteri.fi/maastohiihto/29-03-2026-iivo-nuorisocup-6-osakilpailu-pitkat-matkat-yhteislahto

Palkittavat

Sarjat

8v-12v kaikki

14v 50% osallistuneista

16v 30% osallistuneista

18v alkaen 3 parasta

8-18v Sisukkuuspalkinto viimeisena maaliin hiihtaneelle

Latukartta on nahtavilla netissa, seka ilmoitustaululla kisan aikana. Ladun kunnostus aloitetaan
aamulla klo 8.00. Jos kosteutta on riittdavasti, aloitetaan ladun suolaus heti ladun teon peraan.

Huom. Ladulle ei saa menna ennen kuin suolauksen vaikutus on todettu ja rata tarkastettu
turvalliseksi.

Arvio on, etta ladulle paasee n. 9.30.
Hiihtotyyli vapaa, yhteislahto

Kilpasarjat hiihdetdaan 1.4km ensilumen lenkilla. Kierrosten laskemisesta huolehtii kilpailija itse

Lahto6- ja maalialueet

Merkitty kilpailupaikalla nakyvaan karttaan.

Verryttelylatu
Johtuen lumitilanteesta, verryttelylatua ei ole.

Verryttely ja suksitestaus on mahdollista ennen kisoja kilpailuladulla vain hiihtosuuntaan
hiihtamalla tarkkaavaisuutta noudattaen. Kilpaladut suljetaan klo 10.50. Kilpalatu avataan
uudestaan verryttely ja suksien testausmahdollisuudelle klo 11.50- 12.05 ajalle.

Kisan aikana verryttely juosten tai vastaavasti muuten alueella ottaen huomioon vieressa olevan
tien liikenne.

Palkintojenjako
Palkintojen jako kilpailupaikalla 2 erassa tulosten ja protestiajan paattymisen jalkeen

1 palkintojen jako klo 12.30
- 8-14v

2 palkintojen jako klo 14.10
- loput sarjat

Lahtolistat ja tulokset
Nahtavilla seuran kotisivuilta ja kisapaikalla.

Lahtojen jalkeen tulokset julkaistaan lisalmen Visan livo-cup tapahtuman sivulla



Pukeutuminen ja pesutilat

Naisille ja miehille erilliset pukuhuoneet ajanottorakennuksessa. Ei suihkuja kaytossa.

Ruokailu

Alueella makkaragrilli ja kahvio. Maksutapa kateinen/mobilepay

Pysakointi

Liikenteenohjaajien ohjaamille paikoille.

Kilpailuorganisaatio/toimikunta

TD Jari Heiskanen, 040 7506104

Kilpailunjohtaja Heikki Huttunen, p.050-3097877

Ajanotto Jukka Nousiainen

Kilpailusihteeri Johanna Nousiainen, Sirpa Remes
Ratamestarit Kalle Kauppinen, Arto Kiiskinen, Janne Metsala
Stadionpaallikko Matti Heiskanen

Kuulutus Kari Saastamoinen

Tuomarineuvosto

TD Jari Heiskanen, 040 7506104

Kilpailunjohtaja Heikki Huttunen, p.050-3097877

Sihteerit Johanna Nousiainen, 0500678608 ja Sirpa Remes, 040-7418911
Ensiapu

SPR lisalmi, p. 050-3319785 Seppo Maatta



