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NYT KILPAILLAAN
HISTORIALLISILLA
SEUDUILLA

Hiihtosuunnistuksen SM-kilpailut jarjestaa
lisalmen Visa yhteistydssé alueen seurojen
ja harrastajien kanssa. Visa on ollut monien
kansallisten kilpailujen jarjestajana, ja niille
kaikille on ollut tyypillista ylasavolainen
yhteistyo.

lisalmen Visa on 118-vuotias yleisseura.
Suunnistus on hiihdon ja yleisurheilun ohella
perinteikkdan seuran paatoimintoja.

Nyt rasteja etsitaan ja kilpaa hiihdetaan
Peltosalmen ja Ohenméen alueella. Ohenmaki
on vanhaa varikkoaluetta: historiallista
seutua, vetavia ulkoilureitteja, vaihtelevaa
kaunista maastoa. Varikon varustuksia on
vielakin nakyvilla.

Varikon vaki tuki aikoinaan merkittavasti
lisalmen Visan kilpailutoimintaa.

Peltosalmen/Ohenmaen alueella on kilpailtu
vuosikymmenten mittaan yleisurheilussa ja
jalkapallossa. Urheilukentta on jaanyt
asutuksen alle. Jarjestettiinpa 1960-luvulla
lahimaastossa ja hiekkamontussa
motocross-ajojakin. Ohimenevalla vanhalla
viitostiella ajettiin maantiepyorailyn SM-
kilpailut.

Taman paivan kilpaurheilu ja seudun
mielenkiintoinen urheiluhistoria lyovat katta
toisilleen.

Toivotan rapsakoita kilpailuita kaikissa
sarjoissa Kauppis-Heikin koulun
ymparistdssa. Viihtykaa lisalmessa, yhdessa
Suomen vireimmista seutukaupungeista.
Toivottavasti tamakin urheilutapahtuma
innostaa kaikkia meita lilkkkumaan hienossa
luonnossamme.
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Merkonomiksi tai lahihoitajaksi lisalmessa.
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www.ysao.fi & cavan meiti
#ysao

#ylasavonamm
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byiisalmi

Kolme syyta
opiskella meilla:

Tarjoamme opiskelijoille
laadukkaat oppimisympéristot ja
164 eri tutkintovaihtoehtoa.

Lahioppimisen lisdksi oppiminen

u
jatkuva haku
ta.paht.uu"alz%n t.yépa?koilla.ja = =
e kaikkiin
Tdmd antaa opiskelijalle parhaat
L - -
tutkintoihin

evadt tydeldmdin.
@ www.ysao.fi/koulutus

Tervetuloa opiskdwaw\.'

Opiskelijoina nuoria ja aikuisia
yli 4 000 hoin 150 kunnasta.

Yla-Savon ammattiopisto kouluttaa monipuolisia osaajia tyoelamaan
- niin uusia ammattilaisia kuin jo aiempaa ammattilaisten osaamista tdydentden.

YSAO Toimipisteet: Lisatiedot:

PL 30/Asevelikatu 4 lisalmi, Kiuruvesi, Liperi, www.ysao.fi
YLA-SAVON AMMATTIOPISTO 74101 lisalmi Siilinjarvi, Vieremd puh.0400 827 251




ammattikorkeakoulu

PALVELUT
YRITYKSILLE

» Tutkimus ja kehittaminen - Koulutus
» Tuotekehitys ja testaus - Tilat ja tapahtumat
« Asiantuntijapalvelut - Business Center -palvelut

OTA YHTEYTTA!

SAVONIA.FI/YRITYKSILLE

tai Business Center:
Kaija Saaski puh. +358 44 785 6922



TERVETULOA
KISAAMAAN IISALMEEN

lisalmen Visan suunnistusjaosto jarjestaa
hiihtosuunnistuksen SM-kisat lisalmessa
Peltosalmen urheilupuistossa ja Ohenmaen
lahiliikunta-alueella. Edelliset SM-kisa
jarjestimme talvella 2019.

Kisojen jarjestamisen suunnittelua on tehty
haastavissakin olosuhteissa, mutta samalla
kunnianhimoisesti. Haluamme jarjestaa
kilpailijoille kaikin puolin onnistuneet
kisatapahtuman. Latupohjien suunnittelu ja
pohjatyot on tehty jo kesalla. Syksyn aikana
kisojen suunnittelun vauhti on kiihtynyt.

Tallaiset SM-kisatapahtumat ei onnistu ilman
asiantuntevaa ja motivoitunutta
talkoovakea. Meilla on ollut hyvéa yhteishenki
ja kisojen suunnittelussa Idhtokohtana on
tarjota onnistunut kisatapahtuma.

Ikava kylla yksi haaste on ollut
koronapandemia ja kisojen
terveysturvallisuus on ollut kisojen
suunnittelussa nyt loppuvaiheessa vahvasti
pinnalla. Monesta oheistoiminnasta on
luovuttu koronarajoitusten vuoksi, mutta
paatimme, etta teille kisailijoille tarkeinta on
kuitenkin se, etta kisatapahtuma viedaan
|api onnistuneesti. Loppuvaiheessa
laajensimme Suunnistusliiton pyynnosta
kisoja myos lapsisarjaan. On ilo tarjota teille
kaikille mahdollisuus testata kuntoanne
kisailemalla.

Varmasti ndma kisat muistetaan
nimenomaan koronapandemian viidennen
aallon poikkeusjarjestelyin toteutetuista
kisoista. Jarjestelytoimikunnan puolesta
toivon, etta kuitenkin itse kilpailu upeissa MERVI VIDGREN
yla-savolaisissa maisemissa jaisi teille JARJESTELYTOIMIKUNNAN
paallimmaisena mieleen. PUHEENJOHTAJA

Tervetuloa kisaamaan ja onnea ja parasta ﬁ SO
mahdollista suoritusta teille kaikille! 1

MWHSALMl
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SUUNNISTUS ON
PERHELAJI

Tana talvena lumiolosuhteet ovat vaihteeksi
suosineet hiihtosuunnistuksen
kisajarjest4jia, ja valilla on tuntunut, etta
vahempikin lumi riittaisi. Vastaavasti
pandemiasta johtuvat rajoitukset ja ohjeet
ovat haastaneet sitdkin enemman ja
pakottaneet miettimaan keinoja, joilla
kilpailut saadaan vietya lapi
terveysturvallisesti.
Hiihtosuunnistuskilpailun jarjestaminen on jo
itsessaan iso ponnistus ilman ylimaaraisia
haasteita. Nyt on kuitenkin kisaviikonloppu
kasilla ja hienot puitteet odottavat Suomen
parhaita hiihtosuunnistajia eri ikdluokissa.

Suunnistus on tunnetusti perhelaji, ja onkin
ilo huomata, ettd menneiden vuosien
huippujen sukunimia l6ytyy nykyadn myos
nuorten sarjoista. Hiihtosuunnistuksen
hienous on myos se, ettd samoissa
kilpailutapahtumassa mitaleista ovat
taistelemassa niin 15-vuotiaat
tulevaisuuden toivot kuin 85-vuotiaat
todelliset konkarit.

lisalmen Visa on kokenut arvokisajarjestéja.
Itsekin aloitin aikanaan hiihtosuunnistuksen
SM-kilpaurani 1990-luvun puolivélissa juuri
lisalmesta. Laji on kehittynyt ja muuttunutkin
vuosien saatossa, mutta edelleen
taitavimmat ja kestavimmat urheilijat
pokkaavat sarjojensa kirkkaimmat mitalit.

Toivotan nautinnollista ja menestyksekasta
SM-viikonloppua kaikille kilpailijoille seka
osoitan lampimaét kiitokset lisalmen Visan
jarjestelykoneistolle pyyteettoméasta

TIMO SAARINEN vapaaehtoistyosta kilpailujen
SUUNNISTUSLIITON toteutumisesta naind haastavina aikoinal

TAPAHTUMA- JA 7 .
SEURAPAALLIKKO P~
D

Suomen
Suunnistusliitto




KUN TAHDOT PARHAAT
RATKAISUT TALOUTEESI,
ME AUTAMME.

Asiantuntijamme ovat apunasi
talouden reitinvalinnassa ja laittavat
kanssasi raha-asiat luistamaan.

Varaa aika Saastopankkiin:
www.saastopankki.fi/varaa-aika.

Saastopankkl -

Saastopankki Optia | www.saastopankki.fi/optia | 029 041 2500*

*Puhelujen hinnat 029-numeroihin: 0,0835 eur/puhelu + 0,1669 eur/min (alv 24%)
soittaessa kotimaan lanka- ja matkapuhelinliittymista.



ISALMEN VISA
TOIVOTTAA KILPAILUAT
JA YLEISON
TERVETULLEEKSI

Arvoisa urheiluvaki! Tervetuloa lisalmeen
hiihtosuunnistuksen keskimatkan ja viestin
Suomenmestaruuskilpailuihin.

Pari viimeista vuotta on koetellut meita
kaikkia, myos urheiluseurojen toimintaa.
Harrastamisen mahdollisuus on valilla ollut
tauolla ja kilpailuja on jouduttu siirtdméaan
myO6hempaan ajankohtaan tai perumaan
kokonaan. Onkin mukavaa, etta pitkasta
aikaa padsemme jarjestamaan kilpailut, joihin
yleisd paasee paikan paalle seuraamaan
hienoja urheilusuorituksia.

Toivotan seuramme puolesta kaikille
urheilijoille oikein hyvaa ja menestyksekastéa
paivaa, seka katsojille iloisia hetkia huippu-
urheilun parissal

NINA HERD
IISALMEN VISA RY
PUHEENJOHTAJA
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LAMMINHENKINEN JA KOTOISA HOTELLI

IISALMEN

KESKUSTASSA,

YLA-SAVON SYDAMESSA.

Iisalmesta loytyy monenlaista mahottoman
mukavoo tekemistd ja néikemistd. Me piddamme
sinusta tddlld hotellissa niin hyodda huolta ettd

on melekein ku kotona olisit.

Tervetulloo Iisalameen ja majoitu mukavasti
Original Sokos Hotel Koljonvirrassa !

ORIGINAL SOKOS HOTEL KOLJONVIRTA

Ko LJ o N V I RTA Savonkatu 18, 74100 lisalmi
g Puh. +358 10 7856 100

ORIGINAL BY SOKOS HOTELS (0,0835€/puhelu + 0,1209€/min)
www.sokoshotels.fi




TERVEYSTURVALLISUUS

Tule kisoihin ainoastaan terveena. Mikali sinulla on
flunssan oireita, ala tule kilpailupaikalle.

v Otamukaanriittava maara kasvomaskeja ja oma
kasidesi.

v Kayté kasvomaskia aina tilanteissa, joissa
lahikontaktien valttaminen on vaikeaa.

v Pida turvavali kaikkialla.

v Laita kaytetty maskiroskiin.

v Koulun sisalla oleviin tiloihin mennessa on
kaytettava kasvomaskia.

v Huolehdi kasihygieniasta palveluja kayttaessasija
wc-kaynneillasi.

Suojaa itseasi

ja laheisiasi
koronavirukselta.
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IISALMI - SUOMI FINLAND

RASKASPAR:

RASKAAN KALUSTON AMMATTILAINEN

IO

RENGAS- || aukioroaar:
PALVELUT || ma-pes-22,

la 6-14

www.raskaspari.fi

Iisalmi, Tiirankatu 2 Joensuu, Lukkotie 9 Kotka, Kisédllinkatu 10 Kouvola, Alakylantie 25 Mikkeli, Kinnarinkatu 3A
Huolto p. 010 289 6942 Huolto p. 010 289 6902 Huolto p. 010 289 6952 Huolto p. 010 289 6962 Huolto p. 010 289 6922
Rengasmyynti Rengasmyynti Rengasmyynti Rengasmyynti Rengasmyynti

p. 010 289 6910 p. 010 289 6916 p. 010 289 6955 p. 010 289 6963 p. 010 289 6927




HIIHTOSUUNNISTUKSEN SM-KESKIMATKA JA SM-VIESTI
26.—27.2.2022

Saannot
Kilpailuissa noudatetaan IOF:n ja SSL:n lajisdantoja, hiihtosuunnistuksen SM-kilpailujen
erillisohjeita 2022 seka kilpailujen jarjestajien antamia ohjeita.

Kilpailun johto

Kilpailunjohtaja Ritva Partanen (info.skio.iisalmi@gmail.com) p. 040 120 2880
Ratamestari Lassi Vaananen

TA Kari Saastamoinen

Ratavalvoja Hannu Heiskanen (SonPa)

|OF:n valvoja Tapani Partanen

Tiedottaja Susanna Kauppinen (susanna@jokutuotantotalo.fi)
p.0445121101

Tuomarineuvosto
Puheenjohtaja Ossi Lakkala, KuoSu, jasen Seppo Keltamaki, JoKu, ja jasen Paivi Lassila,
RasTiimi.

Tuomarineuvoston paatoksella voidaan kilpailun alkamista siirtaa tai kilpailu peruuttaa, jos
lampotila on alle -20 C astetta. Tata paatosta tehtdesséa lampaotila mitataan maalialueella
metrin korkeudella (lajisdantokohta 14.72). Mahdollista kylmén saan vaikutusta arvioidessa
noudatetaan myos lajisdantokohtaa 14.73.

Opastus kilpailupaikalle
Opastus kilpailukeskukseen ja pysakointipaikoille tieltd nro 563 Opasteet ovat paikoillaan
26.2.2022 klo 7:00.

Pysakointi
Pysakaintialueilta on matkaa kilpailukeskukseen 100 - 800 metria. Pysakadinti on sallittu
ainoastaan jarjestajien osoittamaan paikkaan.
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Kilpailukeskus

Kilpailukeskus on Kauppis-Heikin koululla, osoite Peltosalmentie 11, 74510 lisalmi.
Kisakanslia/Info, ensiapu- ja ADT-tilat sijaitsevat koulukeskuksen sisatiloissa. Bajamajat
ovat koulun pohjoispuolella.

Koulun etelapuolella olevalla mallirastilla kilpailija voi testata EmiTaginsa toiminnan. Infossa
on mahdollista mittauttaa EmiTagin toimintavaraus.

Opaspaalu sijaitsee keskeisella paikalla koulun etelapuolella. Ldhdon viitoitus alkaa
infopaalulta.

Koulu on ns. sukkakoulu, joten sisatiloissa kengat tulee ottaa pois tai kayttaa jarjestajien
tarjoamia kengansuojia

14.__‘..'-"|'.Ill..'-'i' 171611 _—

mt ] Y a7
—3/ tiﬁ_.__-ﬁ-i

/ i: i:l i r\

Podi|akartta [l'l:II.I:I.'I".l-HII:I EHkruveden kaupunki

A 1:1000 Pahjakartta [Lapinlahti) ELapinlahden kunka 1 6
Poh|aikarta (Locus) BlLonus



Kilpailumaasto

Kilpailumaasto on paddosin havupuuvaltaista kangasmaastoa. Korkeimman ja matalimman
maastopisteen korkeusero on 30 metria.

Kilpailumaastossa ei ole aiemmin pidetty hiihtosuunnistuskilpailuja.

Teiden (ruskeat tiet) ylitykset ovat sallittu ainoastaan kilpailukarttoihin merkityista
kohdista. Kielletyiksi reiteiksi merkittyja teita ei ehdottomasti saa kayttaa reitteina, niiden
mahdollinen kayttd johtaa automaattisesti kilpailusuorituksen hylkédykseen. Ruskean tien
vierella olevaa ja siitd pohjoiseen haarautuvaa kevyenliikenteenvaylaa saa kayttaa, mutta se
on hiekoitettu. Kilpailukartan piirrossa on kéaytetty symbolia 807.000 auraamaton tie ja
215.00 kaivanto (matala juoksuhauta).

g Esimerkki matalasta
Esimerkki kevyenlikenteenviylasta.  Esimerkki auraamattomasta tiesta. Juoksuhaudasta.

Uraverkosto

hiihtokelpoinen (hiekoitettu) “musta tie” - 0.8 km (mustatie)
luistelukelpoinen "tamppariura” (leveys yli 3 m) = 10 km (levea vihrea viiva)
kapea luistelu-ura (leveys 1.5 m - 3 m) - 8 km (kapea vihrea viiva)

Kelkkaura (leveys 0.8 - 1.2 m) - 27 km (vihre& katkoviiva)

heikko ura (hiihdetty tai huono, leveys 0.8 - 1.0 m) - 0.2 km (vihreé pisteviiva)

Kilpailukanslia (Info)

Koulun etelépihalta kdydaan koulun siséatiloissa sijaitsevaan Kilpailukansliaan/ Infoon, joka on
avoinna kilpailupaivina klo 8.00 - 16.00. Viestin hiihtojarjestykset on iimoitettava IRMA:an
viimeistaan lauantaina 26.2. klo 18.00 mennessa. Mikali jarjestajat joutuvat kirjaamaan
joukkueen hiihtojarjestyksen, korvaus siita on 5 €/joukkue.

Koulu on ns. sukkakoulu, joten kilpailukansliassa asioidessa kengat tulee ottaa pois tai
kayttaa jarjestajien tarjoamia kengansuojia. Infossa suositellaan kaytettavan
pankkikorttimaksua.

Kilpailunumerot

SM-keskimatkan (lauantain) numerot [6ytyvéat koulun eteldpuolelta narulta. H/D21 sarjojen
numerot luovutetaan Kilpailukansliasta/ Infosta. SM-viestin (sunnuntain) numerot jaetaan
joukkueittain Infosta. Kilpailunumero kiinnitetaan nakyvasti vasempaan reiteen, numeroa ei
saa taittaa. Numeroiden kiinnitysta varten kilpailijoilla on oltava omat hakaneulat.
Sunnuntain viestissa on kaytdssa osuuskohtaiset kilpailunumerot: 1. osuus valkopohjainen
numero, 2. osuus punapohjainen numero, 3. osuus keltapohjainen numero.

17



Kartta

Tulostekartta 2/2022 mittakaavassa 1:10 000, kayravali 5m, koko A4. Kilpailujen mallikartat
ovat nahtavilla 1ahtopaikoilla. Kilpailukartat keratéan pois maalissa. Kilpailija laittaa kartan
leimantarkastuksen jalkeen sarjansa mukaiseen muovipussiin. Kartat palautetaan
sunnuntaina viestin jalkeen.

Jos haluat kartan jalkikateen postitse, voit kdyda tayttamassa osoitteesikirjekuoreen
kilpailukeskuksen Infossa. Kuoren taakse merkitaan tieto siitd, minké sarjan tai
viestinumeron/osuuden kartta postitetaan. Palvelumaksu on 5 €/kuori (enintéén 4 karttaa/
kuori).

EmiTag -kilpailukortit

Kilpailuissa kaytetaan EmiTag-leimausjarjestelméaa. Kilpailija vastaa, etta hanen
kayttdmansa EmiTagin numero vastaa IRMA:an syotettya numeroa.

Sunnuntaina kaytavan SM-viestin EmiTag-numerot tulee sy6ttaa Irmaan joukkuetta
iimoitettaessa. Kilpailija on itse vastuussa myos vuokrakortin numeron syottamisestéa
IRMA:an.

Viestissa ei ole erillista sisdan kirjausta ja kilpailija huolehtii vaihtoalueelle mennesséan itse
EmiTagin nollauksesta.

Vuokrattavat EmiTagit (5 €/péivéa) saa lauantaina klo 8 alkaen kilpailukeskuksen Infosta. Jos
osallistut myds sunnuntaina viestiin, kaytat samaa EmiTagia kuin lauantaina. Vuokratut
EmiTagit on palautettava Infoon. Palauttamatta jadaneesta EmiTagista veloitetaan 100 €.
Kilpailija on vastuussa EmiTagin toimivuudesta

Koulun etelapuolella sijaitsevalla mallirastilla kilpailija voi tarkistaa EmiTagin toimivuuden.
EmiTagin toimintavarauksen voi kéydé tarkistamassa infossa olevalla MTR -laitteella. Jos
akun jannite on alle 2,95 V, EmiTag on vaihdettava ennen kilpailua. Emit suosittelee, etta
EmiTagit, joiden numero on pienempi kuin 3908550 tulee vaihtaa uuteen ennen talvikautta
2021/2022.

Kilpailun jarjestajat eivat tarkista EmiTagin oikeellisuutta ennen lahtoa. Jos kilpailija kayttaa
muuta kuin jarjestéjille ilmoitettua tai jarjestajien antamaa EmiTagia, suoritus hylataan.
Muista tarkistaa lahtoluettelosta, etta kilpailet oikealla EmiTagilla (myos vuokraajat).
Lauantaina useampi kilpailija ei saa kayttaa samaa EmiTagia, myds sunnuntaina viestisséa
samaa EmiTagia saa kayttaa vain kerran. Kilpailijalla saa olla mukanaan kaksi EmiTagia, joista
toinen on ilmoitettu tulospalveluun. Mikali kilpailija haluaa muuttaa ilmoittamaansa EmiTag
numeroa, muutoksesta veloitetaan b €.
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Rastit ja leimaaminen

Rasteja on maastossa lahekkain, joten tarkastathan, etta kayt oikealla rastilla. Rastit ovat
tolpassa uran vieressa. Rastikoodi on kiinni tolpan yldosassa ja uralle pain. EmiTag on
kiinnitetty tolppaan rastilipun ylapuolelle. EmiTag rekisterdi rastilla kdynnin noin puolen
metrin etéisyydelta, jonka jalkeen EmiTag vilkkuu 10 sekunnin ajan onnistuneen leimauksen
merkiksi. Leimaukseen riittda EmiTagin vienti rastilipun vierest4, rastileimasinta/-tolppaa ei
saa lyoda eika tonia. Ole huolellinen leimauksissa ja varmista joka rastilla rannekkeen
vilkkuvasta valosta, etta leimaus on onnistunut. Leiman puuttuminen johtaa hylkaykseen.
Maalin lahistélle ei saa mennéa seuraamaan kilpailua EmiTagin kanssa, muuten on vaara, etta
tulospalveluun tulee hairigita.

Viimeisella rastilla on leimasin uran kummallakin puolella. Rastilla kaynti rekisteroityy
molemmista.

Suksen testaus ja verryttelyalue

Kilpailukeskuksen koillispuolella Peltosalmen urheilupuistossa on mahdollisuus suksien
testaukseen. Lauantaina lahtopaikalle vieva ura on verryttelyaluetta. Sunnuntaina
vaihtoalueelta saa poistua verrytteleméaan suksentestausladulle.
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Lahdot SM-keskimatka 26.2.2022

Lahtoon on matkaa 1600 m. Lahtdon ei ole yhtenaista hiihtouraa, vaan siirtyminen tapahtuu
kevyenliilkenteen vaylaa (750 m) ja hiihtouraa pitkin. Opastus alkaa opaspaalulta ja reitti on
viitoitettu vihredpohjaisella Kaisanet -nauhalla. Lahtoon saa siirtya ainoastaan opastettua
reittia pitkin. LAhdosté ei ole varustekuljetusta kilpailukeskukseen.

Lahtotoiminnot ovat seuraavat: Kilpailija kutsutaan lahtokarsinaan 4 minuuttia ennen
lahtoa. Kilpailijan EmiTag nollataan 3 minuuttia ennen lahtoa. Kilpailijan kilpailunumero
tarkastetaan 2 minuuttia ennen laht6a, myos mallikartta on nahtavilla. Kilpailija siirtyy
karttojen viereen 1 minuutti ennen lahtoa. Kilpailija saa ottaa oman sarjansa kartan
toimitsijan komennolla KARTAT 15 sekuntia ennen lahtoa. Lahtokellon danimerkin jalkeen
kilpailija saa lahtea. K-pisteelle on matkaa ldhdostd 130 m.

Kansallisten H/D 11 ja H/D 13 -sarjojen kilpailijat saavat karttansa 1 minuutti ennen lahtoa.

L
-

26.2. SM-keskimathan
lahtoon 1600 m, josta 850 m
hiihtden
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Lahdot SM-viesti 27.2.2022

Viestin 1ahdot ovat Peltosalmen urheilupuistosta latu-uralta porrastettuna siten, etta klo
10.00 lahtevat sarjat H225, H210- ja H170-, klo 10.10 lahtevat sarjat D190-, D170- ja
D150-, klo 10.20 l&htevat sarjat H190-, D17 ja H150-, klo 11.00 lahtevat sarjat H21,
H110- ja H17, klo 11.10 lahtevat sarjat D21, H20 ja D130-, klo 11.20 lahtevat sarjat D20
ja H130-. Lahtoon on matkaa 600 m ja sinne vieva viitoitus alkaa opaspaalulta. Reitti on
viitoitettu vihredpohjaisella Kaisanet -nauhalla. Lahdossa jarjestaja nollaa kilpailijan
EmiTagin.

Kello 10.00 lahtevat 1.osuuden kilpailijat saavat siirtya lahtéalueelle klo 9.50 alkaen. Kello
10.10 lahtevat 1.osuuden kilpailijat saavat siirtya lahtéalueelle klo 10.01 alkaen, klo 10.20
lahtevat 1.osuuden kilpailijat saavat siirtya lahtdalueelle klo 10.11 alkaen, klo 11.00
lahtevat 1.osuuden kilpailijat saavat siirtya lahtdalueelle klo 10.50, klo 11.10lahtevét
1.osuuden Kilpailijat saavat siirtya lahtéalueelle klo 11.01, klo 11.20 lahtevat 1.osuuden
kilpailijat saavat siirtya lahtdalueelle klo 10.11. Lahtdpaikalla toimitaan lahdon paallikon
ohjeiden mukaisesti.

1.osuuden Kilpailijat kutsutaan lahtopaikalle 3 minuuttia ennen lahtdéa. 1.osuuden
kilpalilijoille jaetaan kartat nurinpain karttatelineelle 1 min ennen lahtda. 1. osuuden
kilpailijat saavat laittaa kartan karttatelineeseensa 30 sekuntia ennen starttia toimitsijan
komennolla KARTAT. Lahto tapahtuu lahtdmerkista.

Lahdosta on matkaa K-pisteelle 100 m. Ratapainatuksessa ei ole viitoitusta, vaan se on
vain maastossa.

Vaihtoalue sijaitsee kilpailukeskuksessa ja sinne siirrytddn opasteiden ja toimitsijoiden
ohjeiden mukaisesti. Viestissa EmiTag —nollauspiste on sisaankayntikujassa. Jokaisen
kilpailijan on kaytava nollaamassa EmiTag. Kilpailija vastaa itse EmiTag —laitteensa
nollauksesta.

Vaihtoon tuleva kilpailija tulee "vaihtopuomille” maalisuoran alussa olevien opasteiden
mukaista oikeaa kaistaa pitkin. "Vaihtopuomi” on muovinauha ja vaihto tapahtuu kadella
koskettamalla.

Vaihdon tapahduttua lahteva kilpailija siirtyy kilpailukarttojen karttatelineelle ja ottaa itse
oman numeronsa ja osuutensa kartan. Kilpailija itse on vastuussa, etta ottaa oikean
kartan. Vaaran kartan ottanut kilpailija ja joukkue hylataan. Kartoilta on matkaa K-
pisteelle 200 m. Ratapainatuksessa ei ole viitoitusta, vaan se on vain maastossa.
Ankkuriosuuden kilpailijat tulevat maaliin maalisuoran paassa olevien opasteiden
mukaista vasenta kaistaa pitkin.
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Vaihtoon ja maaliin tulleat kilpallijat peistuvat vaihto-f maalialueshs leimantarkastuspisteen kautta.
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Juoma-, ensiapurasti ja varustepiste

Kilpailuissa ei ole juoma- tai ensiapurastia. Ensiapuhenkil6st6 on koulun siséatiloissa sen
paasisaankaynnin luona ja tarvittaessa valmiina siirtymaéan maastoon moottorikelkalla ja
ahkiolla. 26.2. varustepiste on kilpailualueen keskella vain sarjoille H/D21. Kilpailijat
toimittavat varustepisteelle kuljetettavat vélineet infopaalun viereen kevytpeitteelle.
Kuljetus lahtee klo 11.30 ja varusteet palautetaan samaan paikkaan klo 14.00.

/(0 Varustepisteen symboli 715.000

Maali

Maali sijaitsee koulun kaakkoispuolella. Maaliviiva on merkitty maalipylvainen kohdalle
lumeen ja maalituomarina toimii Paavo Karvonen. Leimantarkastuksessa on tarkeaa,
etta vain yksi kilpailija kerrallaan on tarkastuksessa, malta odottaa omaa vuoroasi.
Maalialue on aidattu omaksi alueekseen, jonka sisélle saa tulla vain maaliin/ vaihtoon
saapuva kilpailija. Kun kilpailija on poistunut maalialueelta ja leimantarkastuspisteests,
han ei saa palata sinne EmiTag-kilpailukortin kanssa.

Maali suljetaan lauantaina viimeistaan klo 16.00 ja sunnuntaina viimeistaan klo 16.00.
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Keskeyttaneet

Keskeyttaneiden on tultava maalin kautta, tai jos se ei ole mahdollista niin keskeyttajien on
iimoittauduttava leimantarkastuksessa EmiTagin tarkastuspisteesséa seka samalla on
luovutettava kilpailukarttansa.

Vilinehuolto
Suksien voitelutiloja ei ole.

Pukeutuminen, peseytyminen ja WC:t

Kilpailukeskuksessa ei ole erillisia pukeutumistiloja. Peseytymismahdollisuus tarjotaan
lisalmen uimahallilla klo 11 - 17. [Imainen sisdanpaasy nayttamalla kilpailunumeroa. Uuden
uimahallin rakennustoista johtuen pysakointipaikat |6ytyvat osoitteesta Untamonkatu 7,
74120 lisalmi, jaahallin takaa.

WC:t eli Bajamajat I0ytyvat koulun pohjoispuolelta.

Ensiapu- ja ADT-tilat
Ensiapu- ja ADT -tilat ovat koulukeskuksen siséatiloissa. Tarvittaessa ensiavun henkilostolla
on taysi valmius lahted maastoon moottorikelkalla ja ahkiolla.

Tulokset

Kilpailun aikana on kéytossa myds online —tulospalvelu, jonne on linkki IRMA:ssa ja
kisasivuilla https://www.iisalmenvisa.com/fi/suunnistus/hiihtosuunnistuksen-sm-
keskimatka-ja—viesti-2022/

Kahvio
Kilpailijoita palvelee pieni ulkokahvio, jossa maksu ainoastaan kateisella.

Palkinnot

Palkintojen jakoa ei ole, vaan palkinnot luovutetaan palkintojenjakotoimistosta, mika
sijaitsee koulun itasivulla sisatiloissa. Palkinnot jaetaan SSL:n sédéntojen mukaisesti.
Sarjoissa H/D11 ja H/D13 palkitaan kolme parasta.

Lauantaina 26.2. arvotaan osallistujien kesken Sokos Hotel -lahjakortti.
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https://www.iisalmenvisa.com/fi/suunnistus/hiihtosuunnistuksen-sm-keskimatka-ja--viesti-2022/

Sarjat ja matkat SM-keskimatka 26.2.2022
Ohjeajat: Sarjojen ohjeajat ovat SSL:n ja |OF:n lajisdant6jen mukaiset.

SARMA

H21
H20
H17
H15
H35
Ha0
HA5
H50
H55
H&0

HTO
H75
HEO
HES
H13
H11

MATKA (km)
Suoraan

10,30
8,04
5,25
4,93
7,38
7,38
7,38
5,40
6,40
4,93
4,38
4,38
3,31
3,31
2,88
2,88
2,10

MATEA (k)
lyhim ura
13,39

10,45
B.13
6,41
5,59
5,59
5,59
B.32
B, 32
B,41
.64
.64
4,30
4,30
304
374
2,73

Sarjat ja matkat SM-viesti 27.2.2022

SARIA

H21

H2O

H17
H110
H130
H150
H170
H190
H21m
HZ25

MATKA (km)
sSuoraan

7.86 =796
786 =736
5,15 =532
6,67 - 6,80
6,67 - 6,80
6,67 - 6,80
4,56 - 4,68
4,01 - 4,03
4,01 - 4,03
3,48 - 357

MATEA, ([lrm)
lyhin ura
10,42 = 10,55

10,42 - 10,55
6,90-7,12
5,87 - 9,04
8,87 -19,04
587 - 9,04
6,13-6,28
5,41 -5 44
541544
4,72 - 4,84

TERVETULOA KISAAMAAN IISALMEEN!

SARIA

D21
D20
D17
D15
D35
DA
D45
D50
D55
D&
D&S
D70
D75
DEO
Das
D13
D11

SARIA

D21
D20
D1v
D110
D130
D150
D170
D150
D210

@ lisalmen Visary

MATKA (km)
Sugraan

8,04
5,25
5,64
4,04
5,64
4,93
4,93
4,04
4,04
3,63
3,63
3,31
2,88
2,88
2,88
2,88
2,10

MATKA [km)
Sudraan

6,67 - 6,80
5,15-532
4,56 — 4,68
5,15-532
5,15-=532
4,56 = 4,68
4,01 = 4,03
3,48 - 3,57
3,48 - 3,57

MATEA [krm)
lyhim ura
10,45

B13
33
525
33
B.41
B4l
525
525
4,72
4,72
4,30
374
374
3,74
374
2,73

MATEA, [l
lyhiln ura
B AT =904

6,90 - 7,12
613 -6,28
6,90 - 7,12
6,90-7,12
6,13 - 6,28
5,41 - 5 44
4,72 - 4,84
4,72 4,84
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RATAMESTARIRYHMAN PUOLESTA 15.2.2022

Toivotan Teidat tervetulleiksi vuoden 2022 hiihtosuunnistuksen
SM- Keskimatkalle ja SM-Viestiin lisalmen Peltosalmelle,
Ohenmaen kartalle.

Kilpailumaasto urineen on talla hetkella erinomaisessa kunnossa,
toivotaan siis "tasaistatalvikelia” tulevalle viikolle. Syksylla
raivattuja uria on pohjattu pitkin talvea ja lumi tilanteen puolesta
urasto on toteutettu ennakkosuunnitelmien mukaisesti. Alueen
polkuverkosto ja vanhat tiepohjat toimivat uraston
peruspohjana. Kaikkiaan kilpailualueella on noin 45 kilometria
urastoa. Valtaosa on kelkkauraa, joita kuntoladut ja kapeat
luistelu-urat taydentavat.

Ratavalvoja on kierrellyt maastossa tarkkailemassa ja antanut
vinkkeja rata- ja urasuunnitteluun. Reitinvalintoja ja hajontoja on
riittavasti tarjolla. Sitkeytté ja suksien hallintaa tarvitaan
Ohenmaéen kankaalla hiihtosuunnistaessa. Suunnistakaa tarkasti
ja pitéakaa hoksottimet hereilla. Olkaa kelkkaurien laskuissa
riittavan varovaisial

Kilpailualue on myds kuntoilu- ja ulkoilukaytdssa, joten
kohtaamisiin on syyta varautua. Vastaan hiihtoa kilpailijoiden
kesken voi osittain tulla, ainahan joku voi hiihdella hukassa
vaaraan suuntaan. Varovaisuudella ja oikealla asenteella niista
kuitenkin selvitaan. Tata kirjoittaessa kisakartat ovat jo
viimeistelya vaille, joten H-hetki lahestyy.Ratamestariryhman
puheenjohtajana toivotan reiluja kilpailuita molemmille péiville!

L assi Vaananen



Auto ajoO(\JOBa I ‘ﬂ

ensi Vilkoksi:

Taysin uusi Taigo
Hinta alk. 23 893 € tai
yksityisleasingilla esim. 299 €/kk

Autoja nopeaan toimitukseen

Uusi Polo T-Cross T-Roc

Hinta alk. 17 996 € tai Hinta alk. 22 294 € tai Hinta alk. 25 791 € tai
yksityisleasingilla yksityisleasingilla yksityisleasingilla
esim. 199 €/kk esim. 299 €/kk esim. 349 €/kk

Tutustu malleihin ja varaa koeajosi | volkswagen.fi

Volkswagen Taigo Style 1,0 TSI 70 kW, hinta 23 893 €, CO2-paastollda 124 g/km. Taigo-malliston yhd. EU-kulutus 5,5-6,1 1/100 km, CO2-paastot 124-138 g/km.
Suositusvahittdishinnasto 17.11.2021 (WLTP). Taigo Style Business 1,0 TSI 81 kW DSG-automaatti yksityisleasing hinta: ensierd 3 000 £, leasinghinta esim. 299 €/
kk, hinta sopimuskaudelta 14 352 €. Uusi Polo Comfort 1,0 59 kW alk. 17 996 €*, hinta CO2-paastolla 127 g/km. Polo-malliston yhd. EU-kulutus 3,7**-6,9 /100
km, CO2-padstét 100-156 g/km. Suositusvahittdishinnasto 15.10.2021 (WLTP). Polo Comfort 1,0 59 kW yksityisleasing hinta: ensierd 2 000 €, leasinghinta esim.
199 €/kk, hinta sopimuskaudelta 9 552 €. Volkswagen T-Cross Comfort 1,0 TSI 70 kW, hinta 22 294 €, CO2-p&aastolld 130 g/km. T-Cross-malliston yhd. EU-kulutus
5,7-6,5 1/100 km, CO2-padastot 130-147 g/km. Suositusvahittdishinnasto 2.11.2021 (WLTP). T-Cross Style Business 1.0 TSI DSG 81 kW yksityisleasing hinta: ensierd
3 000 £, leasinghinta esim. 299 €/kk, hinta sopimuskaudelta 14 352 €. Volkswagen T-Roc Comfort 1,0 TSI 81 kW, hinta 25 791 €, COz-pdastolld 134 g/km. T-Roc-
malliston yhd. EU-kulutus 4,6-8,6 1/100 km, CO2-padstot 121-195 g/km. Suositusvahittdishinnasto 21.9.2021 (WLTP). T-Roc Style Business 1,5 TSI EVO 110 kW
DSG-automaatti yksityisleasing hinta: ensiera 3 000 €, leasinghinta esim. 349 €/kk, hinta sopimuskaudelta 16 752 €. Yksityisleasingin sopimuskausi 48 kk/40 000 km,
kuukausihinta sisdltaa toimituskulut 600 €, kesa- ja talvirenkaat, rahoituskustannukset sekd sopimukselle maaritetyn ajo-oikeuden. Ylikilometriveloitus 0,17 €/km.
Volkswagen Yksityisleasing tuotteen rahoittaa K Auto Leasing Oy. Hinnat siséltavat toimituskulut 600 €. Kuvien autot erikoisvarustein. *Vain tilauskannassa olevat
autot. ** TGl -kulutuslukema maa- ja biokaasulle (kg/100 km). 100 000 Plussa-pistetta: Uudet yksityisasiakkaiden asiakastilaukset ajalla 27.12.2021 - 28.2.2022,
huom. koskee myos yksityisleasing tilauksia. Luovutus ja rekisterdinti viimeistaan 31.3.2022. Koskee maassa olevia autoja seka tehtaalta tulossa olevia vapaita autoja.
Uudet tehdastilaukset eivat ole mahdollisia. Volkswagenin Suomen maahantuoja on K Auto Oy.

Porhon Autoliike Oy

Marjahaankierto 9, lisalmi e 020 762 4619
Arkisin 9-17, la 10-14 @ porho.fi

Puheluhinnat 020-numeroihin: 0,0835 €/puhelu + 0,1669 &/min. (sis. alv. 24%) JU&Q)%BZ‘?;T;N ’Uggg;ggﬁgw“




OSHEE

SUOMEN SUOSITUIN URHEILUJUOMA OSHEE.
AMMATTILAISTEN KAYTTAMA.

LIVE, FIGHT, WIN!

@OSHEE_SUOMI
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Jana amCaravan

caravantarvikkeet.net

Loistava sijainti keskella
SUOMEA 5-tien lisalmen liittymén

ABC-aseman risteyksen vieressa.

Meilta matkatlvaviet ja -vaunut.
Vaihdossa myos henkile- ja pakettiautot.

THETFORD AQUA KEM BLUE [ _ '
CARAVANTARVIKKEET.NET
SACHETS WC-KEMIKAALI

e e

fisoimen voreiolo sshoja tuofens,
abzon ek useornstolla yii 10 iwhatio!
'—'-'.l_'_'l'-'l'lit;-l'l'lﬂ
EI_-I-I-HI!'-I-'II

nfo 7 janacaravan. i

Katso avkioloajat nettisivuiltamme!
Marjobmaonkierse 2-4, 74130 aimi, pub. 0400 276 016 1oi 041 3184 230
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