Kevyt-olo rastit lisalmi 12.06.2021
Kilpailuohjeet

Toimihenkilot

Kilpailun johtaja Sini Karvonen

Ratamestari Matti Kumpulainen
Ratamestari lasten radat Leena Kukkonen
Kilpailun/ratavalvoja Hannu Heiskanen, SonPa
Tulospalvelu Veijo Vainikainen

Ensihoito Viereman palomiesyhdistys
Tuomarineuvosto Pauli Kukkola, pj, SiiRa

Jari Heiskanen, SonPa
Hanna Vaatdinen, KuoSu

Saannot
Kilpailuissa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton sdaantoja ja jarjestajan antamia ohjeita.

Saapuminen ja pysakointi

Kilpailukeskus on Luonto-Savon matkailuyrityksen pihapiirissa, osoite Palosenlammintie 149, 74140 lisalmi.
Opastus kilpailukeskukseen alkaa Kantatieltd 87 lisalmi — Sonkajarvi, Palosenlammintien risteyksesta, josta

ajoaika 5 min. Pysakointi kilpailukeskuksessa, tulotien varteen pysakointi ehdottomasti kielletty, kyseessa
on pelastustie.

Kartta
Tulostekartta 6/2021, mittakaava kaikilla sarjoilla 1:7500, kdyravali 5 m. Kartan koko RR- ja TR-sarjoilla A5,
muilla sarjoilla A4. Kilpailukartat muovisuojuksessa, rastimadaritteet kartassa, ei irrallisia rastimaaritteita.

Kilpailumaasto

lisalmen Visan kansallisissa on tana vuonna tarjolla sama Soidinvuoren ulkoilureitin maasto, kuin vuoden
2019 kansallisissa. Kilpailualuetta hallitsevat pienipiirteiset Soidinvuoren ja Lehtolanvuoren karut kalliomaet,
ymparilla savolaista, osin kirveen koskematonta korpea.

Kilpailunumerot
Kilpailussa ei kayteta kilpailunumeroita.

Rastit, leimausjarjestelma ja EMIT-kilpailukortti:
Mallirasti l0ytyy kilpailukeskuksesta opaspaalun luota.

Kilpailussa kaytetaan Emit leimausjarjestelmaa. Kaikki kilpailijat tarkistavat l[ahtoluettelosta oman emit
korttinsa numeron oikeellisuuden, virheellisen kortin numeron voi muuttaa infopisteessa. Kilpailija on itse
vastuussa elektronisen kilpailukorttinsa toimivuudesta ja siita, etta kayttaa lahtoluettelossa mainittua
kilpailukorttia. EMIT-kortin toimivuuden voi tarkistaa opaspaalun luona mallirastilla olevalla
nolla-leimasimella.



Kilpailun jarjestaja ei tule tarkistamaan/varmistamaan kilpailijan kilpailukortin oikeellisuutta ennen lahtoa.
Jos kilpailija kdyttaa muuta kuin jarjestajalle ilmoitettua elektronista kilpailukorttia, suoritus hylataan
(Suunnistuksen lajisdant6 11.518). Hylkédysta ei suoriteta H/D14 ja sitd nuoremmissa sarjoissa.

Infopisteesta voi tarvittaessa vuokrata EMIT-kortin 5 € hintaan. Vuokratut emit-kortit palautetaan
infopisteeseen, palauttamattomasta kortista peritaan 70 €. Kilpailukeskuksen mallirastilla voi tarkistaa emit
kortin toimivuuden.

EMIT-tarkastuskortit ovat lahtopaikalla.

Lahtopaikka
Kilpailussa on yksi lahtopaikka, lastensarjojen 1dhto ja muiden sarjojen 1dhto rinnakkain. Laht66n viitoitus
opaspaalulta, TEHO Sport -nauha. Ldhto6n matkaa n. 300m. EMIT-tarkastuskortit saa |ahdosta.

Kilpailija kutsutaan [aht66n 5min ennen lahtdaikaa, emitin nollaus 3min, mallikartta 2min, karttalaatikolle
1min ennen ldhtoaikaa.

Myohadstyneet menevat |ahddn kautta, ilmoittauduttava lahdossa toimihenkildille.
Lasten 1ahtoon erillinen ohjeistus.

Maali
Maali sijaitsee kilpailukeskuksessa. Viimeiselta rastilta maaliin on viitoitus, jota tulee seurata. Viimeisella
rastilla koodi on 55 tai RR5 kumpikin antaa hyvaksytyn tuloksen. Maalissa maalileimaus, muista leimata!

Maalista mennaan kilpailukortin tarkistukseen, epaselvissa tapauksissa kilpailija ohjataan sivuun, jossa
epdaselvyys selvitetaan.

Karttoja ei kerata maaliin tullessa pois ja hyvan suunnistustavan mukaisesti maaliin tulleen kilpailijan ei tule
nayttaa karttaa mydhemmin lahteville kilpailijoille.

Maali suljetaan klo 15:00.

Keskeyttdneet
Keskeyttanyt kilpailija tulee normaaliin tapaan maaliin ja ilmoittaa leimantarkastuksessa keskeyttaneensa.
Kaikkien keskeyttdaneiden on ehdottomasti ilmoittauduttava maalissa.

Ensiapu
Ensiapupiste sijaitsee kilpailukeskuksessa.

Palkinnot

Kilpailuissa palkitaan kaikki lasten/nuorten sarjalaiset maaliin tullessa. Lisdksi palkinnot paasarjojen
voittajille. Sarjoissa H/D35-90 palkinnot arvotaan kaikkien osallistujien kesken ennen kilpailun alkua.
Palkintoarvonnan voittajat ilmoitetaan nettisivuilla ennen kilpailua ja palkinnot on noudettavissa infosta
kilpailun aikana.



Tulokset
Kilpailun aikana online-tulokset I6ytyvat osoitteesta https://live.oriento.fi/results/2021037.

Kilpailukeskuksessa ei ole erillistd tulostaulua. Kilpailun jalkeen tulokset tulevat myos lisalmen Visan

suunnistusjaoston kotisivuille https://www.iisalmenvisa.com/fi/suunnistus/suunnistuskilpailut/. Kotisivuilla

on nahtavissa kilpailun jalkeen myos valiajat.

Sarjat, kilpailumatkat ja rastien maarat

Sarja Matka Rastien maara
H21 4,17 km 14
H35 3,47 km 13
H45 3,47 km 13
H50 2,92 km 11
H55 2,92 km 11
H60 2,54 km 11
H65 2,54 km 11
H70 2,06 km 9
H75 2,06 km 9
H80 1,54 km 7
H85 1,54 km 7
H90 1,54 km 7
H16 2,54 km 11
H14 1,82 km 8
H12TR 1,56 km 7
H10RR 5
D21 2,92 km 11
D40 2,54 km 11
D45 2,54 km 11
D50 2,12 km 8



https://live.oriento.fi/results/2021037
https://www.iisalmenvisa.com/fi/suunnistus/suunnistuskilpailut/

D55 2,12 km 8
D60 1,79 km 8
D65 1,79 km 8
D70 1,79 km 8
D16 2,12 km 8
D14 1,82 km 8
D12TR 1,56 km 7
D10RR 5
Palvelut

Kilpailukeskuksessa toimii ulkotiloissa kahvio, josta saa ostettua pientd purtavaa ja juomia. Lisaksi
kilpailukeskukseen saapuu Suunnistajan kauppa.

Pukeutuminen ja pesu
Kilpailukeskuksessa ei ole tarjolla pukeutumistiloja eika peseytymismahdollisuutta.

WC
WC:t ovat padrakennuksessa (sisd WC:t) sekd matkalla |Idhto6n (bajamajat). Pdarakennukseen ei saa menna
sisalle nastareilla!

Kuntosarjat
Kilpailun aikaan ei ole tarjolla kuntorasteja poiketen alkuperaisesta kilpailukutsusta. Kuntorastit tarjolla
kansallisten maastossa ti 15.6.2021. Lisatiedot Visan nettisivuilta.

Terveysturvallisuusohjeet
Terveysturvallisuuden varmistamiseksi seka jarjestdjien etta osallistujien puolelta huomioidaan seuraavat
asiat:
e Kisapaikalle tullaan vain terveena! Jos olet kiped, jaa kotiin.
e Suosittelemme maskin kaytt6a yli 12-vuotiaille muulloin kuin kilpailusuorituksen aikana.
e L3ahdossa on maskeille tarkoitettu roska-astia.
e Jarjestdja tarjoaa maskin maaliin tullessa, muuten osallistujien tulee kdyttda omia maskeja.
e Kilpailukeskuksessa ja lahd6ssa on tarjolla kadsidesia jarjestdjan puolesta.
e Pida turvavalit aina kuin mahdollista! Jarjestdja on huomioinut tdman mm. 1ahdon jarjestelyissa ja
siind, ettei erillistd tulostaulua ole. Kilpailijana huolehdi turvavaleistd mm., jos joudut jonottamaan
myyntipisteella tai maalissa EMIT:n purkuun.

lisalmen Visan suunnistusjaosto toivottaa kilpailijat tervetulleiksi Kevyt Olo -rasteille!



