lisalmen Visa Suunnistusjaosto/ Hippo- suunnistuskoulu 2022

Pmv. |paikka sisalto rtm. ohjaajat tiedotus
ke Hipposeikkailu ja Rasteilla Leena Seija, Susanna, | OP:n Hippo-
18.5. leimausrata suunnistuksen Senni, Heli, ilmoitus, fb,
I3htd Mansikkaniemi, perusteita Elias, Marja kotisivut
merkatulle | Opastus kantatieltd 88 | opastetusti lehti
reitille klo | vanhalle tuulimyllylle
17.30-
18.15
valilla
25.5. Mansikkaniemi Kartan vdrit ja Leena Seija, Leena, fb, lehti
klo 18-19 merkit, Susanna, Heli,
viuhkaharjoitus Pekka, Senni,

Marja
1.6. Varikko Reitinvalinta, merkit, | Leena Seija, Leena, fb, lehti
klo 18-19 karttaretki Susanna, Heli,

Pekka, Senni,

Marja
8.6. Varikko RR- ja C-rata Pekka Seija, Leena, fb, lehti
klo 18-19 Susanna,

Pekka, Senni,

Marja
15.6. Paloisvuori P&atos ja palkinnot | Leena ja Pekka | Susanna, fb, lehti
klo 18-19 RR- ja C-rata Leena, Pekka,

Senni, Marja




HIPPOKOULUSSA opetellaan suunnistuksen perusasioita: karttakuvan hahmottamista,
karttamerkkeja, kartan suuntaamista ja reitinvalintaa. Ohjelmassa on monipuolisia taito- ja
fyysisia harjoitteita erilaisissa maastoissa seka leikinomaisia harjoitteita. Ohjaajina toimii Visan
suunnistajia. Koulu kokoontuu keskiviikkoisin 18. 5.- 15. 6. 2022.

HIPPOKOULUN KOHDERYHMA: Hippokoulu on tarkoitettu kouluikéisille lapsille ja nuorille sek
heidan perheilleen. 6-vuotiailla huoltajan mukanaolo on valttamatonta. Pienemmat sisarukset
ovat tervetulleita huoltajan mukana. Huoltajan mukanaolo on suotavaa 7-8 -vuotiailla
metsaharjoituksissa. Harjoitukset ja ryhmat laaditaan ilmoittautuneiden ikdtaso huomioiden.

ILMOITTAUTUMINEN: Hippokouluun ilmoittaudutaan Visalaan kisatoimisto@iisalmenvisa.com

su 15.5. klo 24.00 mennessa (huoltajan nimi ja puhelinnumero, lapsen nimi ja ikd) seka
maksamalla etukateen ilmoittautumismaksu lisalmen Visan Suunnistusjaoston
tilille FI27 5068 0620 024677.

HIPPOKOULUMAKSU: 20 € varsinaiselta hippokoululaiselta. Maksu sisaltaa kartat,
rastikouluvihkon, ohjauksen ja palkinnot seka Visan jasenyyden. Visan jasenilta maksu on 10 €.



YHTEISTYO POHJOIS-SAVON OSUUSPANKIN KANSSA: Sopimus on voimassa yhden kauden
2022, pankki kustantaa liiton perussopimuksessa mainitut asiat (ilmoittautuminen, palkintoja).
Yhteyshenkilot: Katri Saarelainen OP ja Seija Nelimarkka Visa

TURVALLISUUS: Harjoitteet ja ohjaaminen suunnitellaan ja toteutetaan voimassa olevat
turvallisuusohjeet huomioiden.



