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TULOKSET 
 
 

Sija Nimi                                       Loppuaika      Ero 

 

 

     Miehet Viesti 

     ==================== 

 

  1. 156  Iisalmen Pyöräpojat                            1.04.09,8 

          Iisalmi 

    Makkonen Jouni   12.41 

    Penttilä Vesa   30.19 (43.00) 

    Eskelinen Ismo   21.09 

 

  2. 155  Savo-Kainuu                                    1.05.12,3       1.02,5 

          TeKu 

    Kananen Jukka   10.50  

    Laitala Marko   34.27  (45.17) 

    Laitala Ari   19.55 

 

  3. 158  V02Magnum                                     1.05.51,3       1.41,5 

     

    Pavelka Bela   8.46 

    Heiskanen Eero   35.02  (43.48) 

           Toivola Anssi        22.03 

  

 

  4. 157  Koljonvirran sairaala                          1.10.50,4       6.40,6 

          Iisalmi 

    Karjalainen Sami  10.04 

    Haverinen Tero   39.09  (49.13) 

    Rönkkö Mikko   21.37 

 

 

     Naiset Viesti 

     ==================== 

 

  1. 160  UU:n naiset                                    1.20.44,4 

          Utajärven Urheilijat 

    Koukkari Mervi   10.31 

    Kokko Raili   43.52  (54.23) 

    Autio Maria   26.21 
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     Sekaviesti  

     ================= 

 

  1. 154  Visa Ski Team                                    59.33,8 

          Iisalmen Visa 

                         Ruutala Katariina  8.44 

    Lappalainen Aki   32.43 (41.27) 

    Kauppinen Jarkko  18.06 

 

  2. 152  YIT/Kuopio                                     1.05.26,1       5.52,3 

          SPJ 

    Seppälä Henna   7.45 

    Savolainen Pasi   36.23 (44.08) 

    Seppälä Jukka   21.18 

 

  3. 150  Team Visa                                      1.10.12,3      10.38,5 

          Iisalmen Visa 

     Roivainen Päivi   8.45 

    Mäki Jari   41.06 (49.51) 

    Mäki Terhi   20.21 

 

 

  4. 151  Trio Erectus                                   1.11.18,8      11.45,0 

     Höfling Imke   7.40 

    Sneck Juhani   38.28 (46.08) 

    Ronkainen Hannele  25.10 

 

  5. 153  Kurtit&Karpit                                  1.24.00,2      24.26,0 

    Karppinen Ninni   9.57 

    Kurtelius Ari-Pekka  49.39 (59.36) 

           Kurtelius Veikka        24.24  
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     NAISET SPRINT 

     ==================== 

 

  1.  10  Veera Alari                                    1.11.00,5 

 

Uinti  7.50 

Pyöräily  38.19 (46.09) 

Juoksu  24.51 

  

  2.   7  Sanna Seppälä                                  1.13.53,1       2.52,6 

          TT AquaTerra Kuopio 

Uinti  7.44 

Pyöräily  39.07 (46.51) 

Juoksu  27.02 

 

  3.   3  Sirpa Huovinen                                 1.19.56,7       8.56,2 

          Tervakoski 

Uinti  9.11 

Pyöräily  43.00 (52.11) 

Juoksu  27.45 

 

  4.   8  Marion Dilgel                                  1.23.24,3      12.23,8 

  

Uinti  8.42 

Pyöräily  46.46 (55.28) 

Juoksu  27.56 

 

  5.   9  Roosa Niemi                                    1.25.11,7      14.11,2 

          Kälviän Tarmo 

Uinti  9.10 

Pyöräily  46.19 (55.29) 

Juoksu  29.42 

   

 

  7.   2  Jaana H Lappalainen                            1.27.15,5      16.15,0 

          TEAM TINSKU 

Uinti  12.42 

Pyöräily  45.16 (57.58) 

Juoksu  29.17 

 

  8.   1  Tarja Väisänen                                 1.31.13,5      20.13,0 

          Vieremän Koitto 

Uinti  13.49 

Pyöräily  49.19(1.03.08) 

Juoksu  28.05 

 

  

 9.  11  Vuokko Nissinen                                1.32.27,1      21.26,6 

          Iisalmen Visa 

Uinti  12.13 

Pyöräily  50.01(1.02.14) 

Juoksu  30.13 
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 10.   6  Tiina Karppinen                                1.33.15,4      22.14,9 

          Iisalmi 

Uinti  10.12 

Pyöräily  48.53 (59.05) 

Juoksu  34.10 

 

 11.  13  Pirkko Haukka                                  1.46.46,9      35.46,4 

  

Uinti  13.38 

Pyöräily 1.00.39 (1.14.17) 

Juoksu  32.29 

 

 12.  12  Pirjo Ruutiainen                               2.02.01,8      51.01,3 

          Artic Triathlon 

Uinti  13.02 

Pyöräily 1.08.31 (1.21.33) 

Juoksu  40.28 

     MIEHET SPRINT 

     ==================== 

 

  1.  29  Samuli  Keisu                                  1.01.10,1 

  

Uinti  6.34 

Pyöräily  34.46 (41.20) 

Juoksu  19.50 

 

  2.  28  Timo Immonen                                   1.08.04,3       6.54,2 

          FW Triathlonkoulu 

Uinti  9.19 

Pyöräily  36.23(45.32) 

Juoksu  22.32 

 

  3.  22  Eric Wachder                                   1.08.36,8       7.26,7 

  

Uinti  XXX 

Pyöräily        (46.12) 

Juoksu  22.24 

 

  4.  27  Jussi Männikkö                                 1.09.58,8       8.48,7 

          FW Triathlonkoulu 

Uinti  9.15 

Pyöräily  36.18 (45.33) 

Juoksu  24.25 

 

  5.  21  Tero Heimonen                                  1.10.47,3       9.37,2 

Uinti  8.31 

Pyöräily  37.07 (45.38) 

Juoksu  25.09 

 

  6.  23  Raul Korolainen                                1.11.18,4      10.08,3 

          Iisalmen Visa             

     Uinti  9.48 

Pyöräily  40.74(50.22) 

Juoksu  21.36 
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  7.  24  Jesse Miettinen                                1.18.25,8      17.15,7 

          Karttula 

    Uinti  10.23  

Pyöräily  43.18(53.41) 

Juoksu  25.24 

 

  8.  20  Mika Sottinen                                  1.29.50,2      28.40,1 

  

    Uinti  12.51 

Pyöräily  47.34 (59.45) 

Juoksu 30.05 

 

  9.  30  Hannu Heiskanen                                1.36.22,5      35.12,4 

          Iisalmen Visa 

    Uinti  14.23 

Pyöräily  53.39(1.07,22) 

Juoksu 29.00 

 

 10.  31  Hannu Haukka                                   1.46.47,4      45.37,3   

 

    Uinti  14.22 

Pyöräily          1.00.34(1.14,16) 

Juoksu 22.31 

 

     Miehet yleinen 

     ===================== 

 

  1. 121  Juuso Kutvonen                                 2.10.58,8 

          Joroisten Sport Club 

Uinti  21.32 

Pyöräily 1.04.57 (1.26.29) 

Juoksu  44.29 

 

  2. 120  Palin Selim                                    2.15.09,4       4.10,6 

          Stamina TC 

Uinti  20.42 

Pyöräily 1.10.07 (1.30.49) 

Juoksu  44.20 

 

  3. 119  Trifon Suopela                                 2.24.39,7      13.40,9 

          Arctic Triathlon 

Uinti  19.36 

Pyöräily 1.17.40 (1.37.26) 

Juoksu  47.13 

 

      

 

Miehet perusmatka, kunto 

     =============================== 

 

  1. 114  Iiro Haikarainen                               2.42.24,4       5.05,5 

          Palokka 
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Uinti  22.08 

Pyöräily 1.28.41 (1.50.49) 

Juoksu  51.35 

 

  2. 116  Ilkka Säisä                                    2.52.09,8      14.50,9 

          Scorpion Triathlon koulu Kuopio 

Uinti  22.59 

Pyöräily 1.33.03 (1.56.02) 

Juoksu  56.07 

    

 

 

      Miehet Ikäsarjat  

     ======================= 

 

  1. 101  Feodorit Suopela       23v                     2.22.17,7 

          Arctic Triathlon 

Uinti  19.33 

Pyöräily 1.17.52 (1.37.25) 

Juoksu  44.52 

 

  1. 103  Jyrki Vaaherma          45v.                   2.26.04,3       3.46,6 

          XTRI Lahti 

Uinti  18.48 

Pyöräily 1.18.36 (1.37.24) 

Juoksu  48.40 

 

  1. 102  Kuisma Suopela         55v                     2.41.43,8      19.26,1 

          Arctic Triathlon 

Uinti  24.52 

Pyöräily 1.23.44 (1.48.36) 

Juoksu  53.07 

 

  1. 100  Risto Nordman          60v.                    2.53.56,6      31.38,9 

          Oulu Triathlon&Cycling 

Uinti  30.11 

Pyöräily 1.22.47 (1.52.58) 

Juoksu  1.00.58 

    Naiset Ikäsarjat 

     ======================= 

 

  1. 106  Sirpa Pirilä                                   3.17.23,9 

          Oulu Triathlon&Cycling 

Uinti  32.48 

Pyöräily 1.37.38 (2.10.26) 

Juoksu  1.06.57 

 

 

 

      

Naiset perusmatka, kunto 

     =============================== 

 

  1. 111  Sanna Huotari                                  2.37.56,5 
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          Kajaani 

Uinti  23.11 

Pyöräily 1.21.40 (1.44.51) 

Juoksu  53.05 

 

  2. 110  Päivi Sutinen                                  3.00.53,6      22.57,1 

          Triathlonkoulu Kuopio 

Uinti  27.06 

Pyöräily 1.33.18 (2.00.24) 

Juoksu  1.00.29 

 


