TOIMINTAOHJEITA OHJAAJILLE
KORONA-AIKANA

—> Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) ja opetus- ja kulttuuriministerion
(OKM) 14.5.2020 on antanut ohjeen turvaetdisyyksista ja
hygieniakaytannoista.

—> Harjoitustoiminta toteutetaan huomioiden hygieniakdaytannot seka turvavalit.
= Ryhmat pyritdan pitdmaan pienina.
—> Valtetdan ldhikontakteja ja otetaan turvaetdisyydet huomioon (2 metria).

—> Harjoituspaikkoja hyodynnetadn monipuolisesti ja jaetaan pienryhmia eri
paikkoihin halliin.

—> Ohjataan aina vain samaa ryhmaa ja samoja urheilukoululaisia.
—> Tullaan vain terveena harjoituksiin.

—> Ei osallistuta harjoitukseen, jos on pienidkaan sairauden oireita tai kuulut
COVID 19 -viruksen kannalta riskiryhmaan.

— Kadet on pestava huolellisesti ennen ja jalkeen harjoitusten. Huolehditaan
myds muusta puhtaudesta hyvin.

—> Késidesia on suositeltavaa olla saatavilla harjoituksen aikana. Kaytetaan
mielelladan omaa desinfiointiainetta.

—> Palloja ja muita harjoitteissa kaytettavia valineitd ei tule vaihdella toisien
kanssa tarpeettomasti.

— Huolehditaan yhteisten vilineiden desinfioinnista jokaisen kayttajan jalkeen
vuoron vaihtuessa.

—> Juodaan vain omasta juomapullosta.

—> Yskitdan hihaan tai omaan nendliinaan. Niistetddan omaan nenaliinaan.
- Sylkeminen liikunta-alueella on kielletty.

—> Al3 oleskele turhaan urheilutilassa tai sen |dhiymparistdssa.

- Noudata Valtioneuvoston, THL:n ja SUL:n ohjeistuksia seka lisalmen

Kaupungin liikuntapaikkakohtaisia ohjeita.

Kannetaan gyhdessd vastun
kaikkien turvallisuudesta!
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