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Jasenkirje 01/2024 .

Varapuheenjohtajan tervehdys

Hyvaa alkanutta vuotta 2024 Visalaiset ja parhaimmat onnittelut 120-vuotiaalle lisalmen Visa
ry:lle!

Kiitos kaikille jasenille mukana olosta Visan toiminnassa vuoden 2023 aikana. Seuratoimin-
tamme on jasenille tarkea arjen rikastuttaja ja varsinkin vapaa-ajalla liikunnallisuuden tuoja.
Liikunnallisuuden lisaksi kuuluminen Visaan tuo kaiken ikaisille yhteisollisyytta ja sen mukana
runsaasti uusia sosiaalisia kontakteja. Edella mainitut "jasenedut” poikivat vireytta Teille kai-
kille.

Toimintavuosi alkoi sunnuntaina 7.1.2024 juhlallisuuksilla lisalmen kulttuurikeskuksella lisal-
men kaupungin jarjestamassa palkitsemistilaisuudessa. Tilaisuudessa palkittiin vuoden 2023
menestyneita urheilijoita ja seuratoimijoita. Palkittavat edustivat useita yhteisoita ja seuroja li-
salmen Visan lisaksi. Tilaisuuden jarjestaja kiinnitti huomiota palkittavien laajaan lajikirjoon ja
siihen, etta palkittavissa oli useita "uusien” lajien edustajia seka siihen miten korkealla tasolla
he edustavat ja menestyvat.

Taytyy myds mainita, ettd samoihin aikoihin useat palkitsemistilaisuudessa olleet jannittivat li-
salmen Visan hiihdon karkinimen Vilma Ryytyn valmistautumista Tour De Skin viimeiseen
etappiin ja siita suoriutumista. Ja upeastihan Vilma kiipesi Alpe Cermisin loppunousun Italian
Val di Fiemmen laaksosta.

Lainaankin tahan valiin Vilman kanssa kaydyn viestin vaihdon Tour De Skin jalkeen:

"Hei Vilma. Terveisia lisalmesta ja lisalmen Visasta. Ensinnakin onnea hienoista suorituksista
Tour De Skilla. Sait varmaan huikeita kokemuksia, omastakin mielesta hyvia suorituksia seka
haastavia maailman luokan vastustajia sielta reissulta hiihdon huipulla. Uskon myds, etta
"nalka" jai ja siihen nalkdan ahmit treeneja tulevana harjoituskautena. Tanaan sinua on myos
muistettu lisalmen kaupungin urheilijoiden muistamis-/ palkitsemistilaisuudessa, monien pu-
heissa olit mainittuna...viet kotikaupunkiasi ja itseasi loistokkaasti maailman tietoisuuteen.
Kaikkea hyvaa viela matkallesi ja parasta mahdollista palautumista (puhuvat siitd superkom-
pensaatiosta) seka loistokkaita talven kisoja. Ystavallisin terveisin Lassi Vaananen, lisalmen
Visan varapj”

"Moikka! Kiitos paljon! @ Ja mukava kuulla, jos pystyn edustamaan positiivisesti lisalmea ja
Visaa taalla maailmalla!
Todellakin oppia tuli monelta osa-alueelta ja nalka kasvaa syodessa, ensi vuonna sitten paljon

kovempaa®”

Ollaan Vilman esimerkista ja terveisista kaikki Visalaiset ylpeita ja niiden my6ta onkin loistava
siirtya tanne lisalmeen ja "kasvattamaan” mm. seuraavia latukiitureita seka muidenkin lajien
tulevia urheilijalupauksia alla olevan tapahtuman myota.

Torstai-iltana 11.1.2024 oli Paloisvuoren ulkoilualueella perinteinen lisalmen Visan ja Suomen
Hiihtoliiton yhdessa jarjestama Lasten Lumipaivat. Tapahtumassa lapset saivat tutustua ohja-
tusti niin hiihtoon, makihyppyyn kuin ampumahiihtoonkin sovelletuin rastipiste harjoittein. Oli ilo
paasta taas seuraamaan, kun kokeneet Visalaiset ohjasivat innokkaita osallistujia. Paikalla ol
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suurin piirtein 30—40 lasta, kymmenkunta ohjaajaa eri jaostoistamme seka tietysti huoltajia
useampia kymmenia seuraamassa jalkikasvunsa puuhasteluja. Tapahtuma liikutti siis montaa
perhetta, suurimmat kiitokset osallistuneille lapsille!

Pyritdan vastaavia kaiken ikaisia liikuttavia tapahtumia jarjestamaan pitkin seuran juhlavuotta!
Joten, etsi itsestasi tanakin vuonna "monipuolisesti likkuva Visalainen” ja tule taas mukaan po-
rukkaan seka toimintaan. Tutustu eri jaostojen harrastustarjontaan ja -toimintaan mm. jasenkir-
jeista. Teidan kaikkien osallistumista tarvitaan!

Lassi Vaananen
lisalmen Visa, varapuheenjohtaja

Jasen- ja kuntosalimaksut

lisalmen Visan jasenmaksulaskut on Iahetetty automaattisesti kaikille jasenille tammikuulla. My6s
kunto-salin kayttdbmaksulasku entuudestaan sita kayttaville on lahetetty tammikuulla.

Visan jaseneksi 1.8.2023 jalkeen liittyneilla (esim. talvikauden uudet yleisurheilukoululaiset) vuo-
den 2024 jasenmaksu on sisaltynyt vuoden 2023 jasenmaksuun.

Mikali et ole saanut laskua tai laskussa on epaselvaa, niin ottakaa yhteytta lisalmen Visan toimis-
toon:
kisatoimisto@iisalmenvisa.com

Visan jasen- ja kuntosalikortit voi nyt noutaa Visalasta, Riistakatu 11.

Triathlon ja pydraily

Pyoérailyn talvireittien kunnossapitoon tarvitaan talkoolaisia. Jos omistat lanan vetamiseen soveltu-
van moottorikelkan ja haluat tulla mukaan reittien yllapitoon, niin ole yhteydessa Harri Puumalai-
seen 0406757123.

Uintivuoro jatkuu torstaisin klo 18 -19
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Visan jasenedut 2024

Vuonna 2024 lisalmen Visan jasenet saavat etuja seuraavista lisalmen liikkeissa jasenkorttia esittamalla:

Kello & Kulta Lyytikdinen 15 % normaalihintaisista tuotteista, ei kello- ja
kultatyot, konekaiverrus veloituksetta

Pieni Silmalasikauppa Optimo 30 % normaalihintaisista silmalaseista ja aurinkolaseista
Kesport lisalmi 15 % ohjevahittaishinnoista tekstiili ja jalkineet
Stemma lisalmi 20 % normaalihintaisista tuotteista

lisalmen Fysiopiste 5 % fysioterapia ja hieronta

Pohjolankadun Neste 25 % auton pikapesusta

Wanha Kukkakauppa 10 %

Marituulet Oy 10 % Marimekon normaalihintaisista tuotteista
Timanttiset Kultamaailma lisalmi 10-25 %, ei kello- eika kultatyot

Nouda oma jasenkorttisi Visalasta, Riistakatu 11.

Vaestdnsuojan kuntosali

Kuntosali Luolan uusi kdyttokausi on alkanut. Kuntosalin kdyttémaksu entuudestaan sitd kdyttaneille on
laskutettu tammikuulla. IImoitathan muutoksista kisatoimisto @iisalmenvisa.com

lisalmen Visan jasenilla on mahdollisuus pdasta kayttamaan kaupungin vaestonsuojassa sijaitsevaa kunto-
sali- ja liikuntahallitilaa, “Luolaa”. Luolassa on kaksi tilaa: ylasali ja kuntosali, joissa voi harrastaa monipuoli-
sesti erilaisia yleisurheilulajeja ja kdyttaa eri kuntolaitteita. Luolan kdyttomaksut pysyvat samoina vuonna
2024. Luolan (kuntosali ja ylasali) kdyttomaksu on 180 €. Pelkan yladsalin kdyttdmaksu on 60 €. Kaikkien tiloja
kayttavien tulee olla lisalmen Visan jasenia.

Ohjeet kayttooikeuden hankkimiseen ja maksuihin 16ytyvat Visan verkkosivuilta osoitteesta
https://www.iisalmenvisa.com/fi/kuntosali-luola/
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Visalan toimisto, Riistakatu 11

Toimiston aukioloajat:
ma 10.30-16.30

ti 8-14
ke 8-14
to 8-14
pe 8-14

la-su suljettu

Kokoustilaa vuokrataan

Visala on oiva paikka pitdd kokouksia,
koulutustilaisuuksia tai vaikkapa pikkujouluja.

Kaytdssa on noin 25 henkildn
kokoontumistila kahvi- ja ruokailuastioineen.

Erikseen varattaessa videotykki ja
tarvittava kokousvalineisto.

Vuokra

1h 25€
2h 50¢€
3h 65€
4h 80€

5 h ja yli (= koko ilta) 90 €

Varmista kokouspaikkasi heti ja varaa
Visala edullisesti kaytt6dsi ottamalla
yhteytta kisatoimistoon:

Puh. 0440 820 621
kisatoimisto@iisalmenvisa.com
Riistakatu 11, 74100 lisalmi
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