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lisalmen Visa jarjestaa kesa-
kaudella paljon toimintaa var-
sinkin lapsille. Liikuntaa on
yleisurheilusta ja suunnistuk-
sesta kiinnostuneille. Ja mi-
kd estdd osallistumasta vaikka
molempiin.

Liikunta on nuorille tar-
keda. Silla ehkaistdidn mon-
ta aikuisidn vaivaa ja sairaut-
ta. Liikunta ei saa olla myos-
kdan tiukkapipoista kilpailua
vaan mukavaa yhdessdoloa ja
mielekasta tekemista. Kilpail-
la saa ne jotka tuntevat sii-
hen halua. Ketaan ei kilpaile-
maan lisalmen Visassa pako-
teta, vaikka kilpaurheiluseura
olemmekin.

Mutta kylla meilla kilpail-
laankin. Taman kevaan aikana
olemme saaneet seuraamme
yleisen sarjan Suomen mes-
tarin. Kiviojan Jenni voitti hal-
limestaruuden viisiottelussa.
Tahtdin on Kajaanin Kalevan
Kisoissa, jonne toivotaan run-
sasta joukkoa kannustamaan
Jennia.

Viime viikolla kavimme kan-
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Vilkas

kesakausi alkaa

sainvdlisissa kilpailuissa Vi-
rossa. Sielld oli osanottajia yh-
deksdstd maasta ja menestys-
ta tuli. Heiskasen Milla voitti
60 ja 200 metrin matkat ylivoi-
maisesti, Tervon Ville oli 200
metrilld toinen ja 800 metril-
Ia Ryytyn Eevi toinen ja Win-
terin Saara kolmas. Ja kaikki
muut osallistujat tekivat tu-
kun omia enndtyksid. Muis-
taa tdytyy, ettd Vorussa kaikki
kilpailevat 15-vuotiaitten sar-
jassa, joten Visalaisista osa oli
mukana hakemassa kokemus-
ta tulevia vuosia varten.
Perinteinen Salmen Kierto
jarjestetdan tana kevadnd yh-
dennentoista kerran. Nyt va-
littavana on kaksi eri pituis-
ta matkaa. Uutta osanottaja-
ennatysta odotetaan. Tapah-
tuma on saanut vankan kan-
nattajajoukon. Yha useampi
tulee kiertamaan lenkin vuo-
desta toiseen.
Yleisurheilukoulut alkavat
toukokuussa. lImoittautumi-
nen on 19. pdivd Sankarinie-
mella. Samalla jarjestetaan

Kunniakierros tapahtuma. ta-
pahtumalla kerdtaan rahaa
seurallemme. Seura saa kera-
yksen tuotosta 60 %. Lopus-
ta osa menee SUL:n tarpei-
siin ja kerdyksen kustannuk-
siin. Osallistuminen on help-
poa. Vain nimi ja osoite pape-
riin. Lasku tulee myohemmin.
Kerdyskaavakkeita on myos
yhteistyokumppaneittemme
liikkeissa. Pienikin avustus

auttaa.
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lisalmen Visan veteraani-
hiihdolle talvi 2010 oli var-
sin menestyksellinen. Ta-
voitteeksi asetettu SM mi-
tali toteutui Pyhdsalmen
Honkavuorella viestissa.
Pronssinen mitali oli hyva
saavutus joukkueelle Jar-
mo Ryytty, Kari Bovellan ja
Jari Kaarakainen. Henkil6-
kohtaisella matkalla lisak-
si "pistesijan” otti Jarmo,
olleen perinteisen kym-
pilld 6. ja Jari vapaan 15km
yhteislahdossa 5.

Ndistd sijoituksista on
hyva ldhted ensi talven
kotikisoihin, jotka hiihde-
taan Paloisvuorella.

Kovasti suosiotaan nos-

taneissa massahiihdois-
sa on nakynyt myos visa-
laisia. Jari Kaarakainen ha-
tyyttelee "ylipitkilla” mat-
koilla vauhdillaan jopa
yleisen sarjan pitkdan mat-
kan spesialisteja. Pitkista
matkoista “naatiskelevis-
ta” Matti Kuosmanen taas
osoitti Muonion kevat-
hangilla todellista sisua ja
rakkautta hiihtoa kohtaan
selvittamalla legendaari-
sen Lapponia - hiihdon
kolmen pédivan ja190 km:n
urakan tunturimaisemissa
upealla tavalla.
Veteraanihiihtdjat ovat
merkittdvd ryhma mones-
sa seurassa. Yleisen sarjan

hiihtdjia on varsin vahan,
monessa pienessd seu-
rassa ei ollenkaan. 22 Eh-
kd veteraanihiihtgjilla on
matalampi kynnys kilpail-
la kuin nuoremmilla. Osa
kilpailee vain itsedan vas-
taan. Kilpaileminen ei to-
siaankaan ole ryppyotsais-
ta ja harjoituksissa kukkii
hurtti huumori.

Niin kuin sanonta kuu-
luu, "hiihtgjat tehddan ke-
salld”, pitdaa paikkaansa
myos Visassa. Lahes kaik-
kien hiihtdjien kesdhar-
joitteluun kuuluu juoksu
ja lajinomainen rullahiih-
to. lisalmen ympadristossa
on hyvépintaisia kevyen-

liikenteen vaylia, mm. La-
pinlahdelle saakka. Osa
hiihtdjista harjoittelee
juoksua myos suunnis-
tuksen muodossa. Visalla
on toukokuusta syyskuu-
hun tiistai- ja torstairastit.
Suunnistus on myos yksi
parhaimmista terveyslii-
kuntalajeista. Suunnistus
ei ole pelkastaan juoksua/
kdvelyd maastossa, vaan
myos yleishyodyllista kar-
tanlukutaitoa.

Pyordily on nostanut
paatadn vuosien hiljais-
elon jilkeen. Ldhes kaik-
ki hiihtdjat harjoittelevat
pyordillen kesaisin. 22

lisalmen kaupunki on

Veteraanihiihto Visassa

panostanut liikuntapaik-
kojen kehittamiseen mer-
kittavasti. Paloisvuorella
on parannettu valaistus-
ta ja reittien yleiskuntoa.
Merkittavimpdna hiihta-
jille on ollut ensilumen
latu, joka on mahdollista-
nut hyvat hiihto-olosuh-
teet jo ennen joulua. Tyk-
kilatu on mahdollistanut
kaikkien harrastehiihtaji-
en ladulle paasyn jo kol-
mena syksyna.

Kaiken kaikkiaan vete-
raanihiihto on erittdin
hyva vaihtoehto uraansa
jadhdytteleville hiihtgjille.
My6s moni muu urheilija,
joka on oman aktiiviurhei-
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lu-uransa harrastanut jo-
tain aivan muuta urheilua,
on loytanyt hiihdosta uu-
den tavan jatkaa liikunnal-
lista elamantapaa. Nimen-
omaan hiihdon monipuo-
lisuus eri vuodenaikoi-
na antaa lajille sen upean
monipuolisen leiman.

Jos olet kiinnostunut ve-
teraanihiihdosta, niin me
visalaiset opastamme si-
nut hyvaan alkuun. Olipa
tavoitteesi vaikka v 2011
veteraanien SM - hiihdot
lisalmen Paloisvuorella tai
vaikka pitkien matkojen
massahiihdot, niin lenk-
kikavereita ja kannustajia

loytyy...

Hiihtokoulua

lisalmen Visan sprinttihiih-
tokoulu kokosi talven ajan
viikoittain kymmenkunta
innokasta urheilijaa har-
joittelemaan hiihdon tek-
niikoita, oppimaan suk-
sitaituruutta sekd tietysti
pitamaan hauskaa yhdes-
sd. Harjoittelukauden aloi-
timme jo syyskuussa vie-
I& maan ollessa sulana. Lii-
kuimme runsaasti sauvoil-
la ja ilman, juosten ja ka-
vellen pitkin Paloisvuo-
ren maastoja sekd metsid.
Syksyn kohokohtana mo-
nen nuoren hiihtokoulu-
laisen mielesta oli varmas-
ti suoharjoitukset, joista
kehkeytyikin melkoiset te-
hotreenit suojalkapallon
tuoksinassa.
Marraskuussa vetaydyim-
me vdestosuojan uume-
niin lisalmen Visan yleis-
urheilijoiden harjoitus-
tilaan Luolaan. Sisatilois-
sa jatkoimme harjoittelua
erilaisten pelien, loikki-
en ja koordinaatioharjoi-

tusten avulla. Muutaman
kerran pidimme puhtaas-
ti voimaharjoittelutreene-
ja seka keskityimme lihas-
huoltoon.

Joulukuun alussa paa-
simme vihdoin hakemaan
tuntumaa suksiin Palois-
vuoren ensilumenladul-
la. Pelit ja viestit olivat jal-
leen apuna otettaessa peh-
meda laskua suksien paal-
le, mutta pian paasimme
myos harjoittelemaan yha
vaativampia asioita. Hiih-
tokoululaisille tulivat tu-
tuiksi niin perinteisen kuin
vapaankin eri tekniikat ai-
na vuorohiihdosta "was-
suun”. Talven mittaan oli
todella hienoa huoma-
ta, miten huimasti jokai-
nen hiihtdja kehittyikaan!
Maaliskuuhun ja hiihto-
koulun pédatokseen men-
nessa kaikki olivat saaneet
rutkasti varmuutta suksilla
liikkumiseen ja harjoittelu
alkoi tuottaa tulosta, lop-
putalvesta ohjaajillekin te-

ki jo tiukkaa pysya hiihto-
koululaisten perassa...

Visan hiihtokoulu tekee
jalleen paluun ensi syk-

syna. Kaikki uudet lajista
kiinnostuneet ovat terve-

tulleita liittymdan muka-
vaan ryhmaan!



Aira saapumassa
maaliin Karra-
huikoseslta
(80km). Takana
edellisten paivien
60km ja 50km.
"Viela oli potkua
hiihtaa taysilla
viimeinen 500m!”

Onnellisesti maalissa
perjantaina. 190km
takana.”Ylpea olen
ja pitaakin olla! Ensi
vuonna uudestaan
parempi kuntoisena”
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Keskiviikon lahto alue. Nousu tunturiin nelja kilometria jonka jalkeen viisi kilometria alamékea.

Lapponia Hiihtoviikko 5.-10.4.2010

"Lapin levdan parhailla lu-
milla hiihdettavaa lapponia-
hiihtoa ei syyttd nimiteta
Seikkailuksi Tunturi-Lapissa.
Hiihto koostuu kolmesta vii-
kon eri pdivind hiihdettavas-
ta reitistd 1)Keimidnkiekerd
60km, 2)Himmelriikinhiih-
to 50km, 3)Karrahuikonen
80km” (yhteensa 190 km).
Normaalisti jokaisen kilpai-
lun valissa on yksi lepopéi-
vd. Tand vuonna ensimmai-
sen ja toinen kisa olivat pe-
rakkdisind pdivind, paasidi-
sestd johtuen. Se teki myos
hiihtoviikosta rankemman,
kuin moni voi edes kuvi-
tella. Kilpailijoita oli saapu-
nut ulkomaita my6ten esim.
saksasta, veitsistd, itavallas-
ta, vendjdltd. Monet heista
ovat olleet jo edellisen vuo-
den koitoksessa mukana ja
varmaan saaneet tartunnan
"lapinhulluuteen ”.  Naisia
oli mukana yhteensa n. 70
hiihtdjad, eri osakilpailuissa.

Ikgjakauma vaihteli 16-75 v.
Sarjoja oli vain kaksi, miehet
ja naiset.

Ensimmaisena kisapdivana
Ti 6.4. 1ahto tapahtuu Olok-
sen hiihtokeskustasta, jat-
kuen kohti Jerisjarvea. Siel-
td noustaan Sammaltuntu-
rille, jossa huikeat nakymat
aukenevat kohti Pallastun-
tureita. Toivoisi kilpailijoi-
den pysahtyvan ihailemaan
tatd kaunista taivaallista mai-
semaa, mutta kilpailijalla on
aina kiire. Keimittunturin
viereltd laskeudutaan takai-
sen Jerikselle, josta matka
jatkuu jarven selkid ja valilla
olevaa metsikangasta, pit-
kin Sarkijarvelle. Lomavii-
kolla olevat turistit antavat
kovan kannustuksen hiihta-
jille. Lopussa menndan vie-
la Oloksen takamaastoon.
Varsinkin viimeinen kymp-
pi vaatii viimeiset kovat hiki-
pisarat hiihtgjilta. On pitkia
rinnesoita ja vauhdikkaita

4

Tarvitsetko apua
kevatsiivoukseen?

Me teemme sen puolestasi!

o Ikkunanpesut
o Siivoukset ;

tyynyjen, patjojen, kalusteiden ja
mattojen puhdistus hoéyryimurilla
* Pienet puutarhatyot

Soita Meille

Urve 044-3253778 Seppo 044-3439417

www.kultakotipalvelut.websites. fi

Sirpinkaari 8,74130 IISALMI

| -' 7. /

#=

wfofilmlveluf

Hyoddynna kotitalousvéahennys -60 %
Al seen
(HAnua arleen

laskuja ja tdmpyra nousuja.
Matkaa kertyi 60 km, mut-
ta hiihtopaanat ovat mita
mainiot. Aira selviytyi maa-
liin hyvéssa ajassa alku vai-
keuksista huolimatta. Kol-
me kilometrid hiihdettydan
hén joutui pieneen onnet-
tomuuteen. Hanelta katkesi
sauva ja taman seuraukse-
na Aira hiihti yhdella sauval-
la reilut 5km kunnes juoma-
asemalta sai vara sauvan. Je-
risjarvelld oli Isa-Pentti odot-
tamassa uusien sauvojen
kanssa. “Yhdelld sauvalla
hiihto verotti voimiani ja si-
joitukseni olisi ollut parem-
pi jos ei olisi tarvinnut ku-
luttaa ylimaaraista energiaa.
Viimeiset 10km pystyin hiih-
tamaan kuitenkin urku auki
ja sain ajettua kiinni hiihta-
jia, jotka olivat saaneet mi-
nuun jo ainakin 10min kau-
lan”.

Toisena pdivanda Ke 7.4.
startti tapahtuu Raattaman
Vuontispirtilta. Nyt on edes-
sa kisan lyhyin matkapaivd,
50 km. Vajaan kahden kilo-
metrin jadosuuden jilkeen
noustaan 4 kilometria, Mon-
telinmaja ohittaen, Namma-
lakuruun . Maki maksaa vel-
kansa, kun paastaan laskeu-
tumaan 5 km:4 Kortejankal-
le. Taas on edessd nousu,
mutta hivuttava sellainen.
Pallakselle meno on pituu-
deltaan 10 km. Kilpailumat-
kan helpoin osuus on Pal-
laksen ja Tora-Seipin vilil-
1a, 15km. Maali on jélleen
Oloksella, niin kuin kaikis-
sa osakilpiluissa. Toras-Sie-
pistd on vield matkaa jaljella
10 km, mutta ei hiihtdja saa
siitd helpotusta viimeisille
kilometreille. Noustaan ja
lasketaan ja kilometrit tun-
tuvat pitkilta. Onneksi maa-

lissa riittad kannustajia. Mo-
ni kisailija toteaa maaliin tul-
tua, ettd kova oli Montelin
nousu, mutta nakoalat hui-
keat. "Palauduin hyvin edel-
lisen paivan hiihdosta jasain
hiihdettya hyvan ja vauhdik-
kaan hiihdon. Suoritusta-
ni helpotti se, etta nyt sain
hiihtaa lahes koko matkan
muiden peesissa. Ja olihan
minulla hyvin voidellut suk-
set, kiitos isani”.

Pe 9.4. Kilpailijat laite-
taan todelliseen kestavyys-
kokeeseen, Karra-Huiko-
seen. Hiihdettavan matkan
pituus on 80 km. Haasta-
van siitd tekee maasto-olo-
suhteet. Enontekiosta lah-
detdan nousemaan, pari-
kilometrin jadgosuuden jal-
keen, kohti Hetan Pyhatun-
turia. Nousua riittad mel-
kein 10 km:n verran. Maki
maksaa velkansa, kun las-
keudutaan Sijoskuruun. Lu-
mivallien reunustama kuru
on todellinen luonnonnéh-
tavyys. Laskeudutaan Sijos-
kurun laavulla, josta nous-
taan. Mehuaseman jalkeen
saavutetaan puuton tuntu-
rialue ja jalleen edessa nou-
su kohti Rouvikurua. se si-
jaitsee Tappurin ja Pippo-
keron vilissa. Jos hiihtdja ei
pysty roikkumaan muiden
hiihtdjien mukana, jaa han
yksikseen. Katsojien kan-
nustavia huutoja ei kuu-
lu. Vain hangen alta jakalaa
kopertamassa olevat porot
voivat nostaa paataan, ih-
metelldkseen liikkujaa. Sai-
kdhtdessaan hiihtdjaa, ne
voivat kirmaista muutaman
kymmenen metrisen pois
hiihtdjan tieltd, jatkaen sit-
ten ruoan etsimistd. Sitten
tullaan jo Hannukuruun,
jolloin matkaa on tullut tai-

vallettua 30 km. Seuraava
15 km on laskuvoittoinen
osuus, jossa on pitkid rinne-
suo osuuksia. On palaudut-
tu hieman rankista nousuis-
ta, kun saavutaan Kortejan-
kdn mehuasemalle. Seuraa
matkan viimeinen pidem-
pi nousuosuus n. 10km, en-
nen Pallas-hotellia. Sieltd on
vield hiihdettava 25 km, kun-
nes paastadn Oloksella si-
jaitsevalla maalisuoralle. Va-
liin mahtuu kaksi mehu ase-
maa, Tora-Siepissd ja toinen
4km ennen maalia.

Ne jotka taman Huikosen
hiihtavat lapi ovat todelli-
sia kestdvyys urheilijoita,
niin mieleltaan kuin fysiikal-
taan. Aira pelkdsi tatd mat-
kaa etukdteen. Asenne ku-
vaa eraanlaista oikeanlaista
suhtautumista luonnon olo-
suhteita kohtaan ns” tervet-
ta jarked”. Han mietti, riitta-
vatko voimat viemddn maa-
liin, huonosti menneen har-
joittelu- ja kilpailukauden
jalkeen. Valilla matkaa kuu-
lui savolainen kommentti:
Keskeytdn tai saatanpa ol-
la keskeyttamattakin. Nais-
td sanoista kiteytyy erittdin
raskaat olosuhteet, mar-
ka osin upottava lumi , vas-
tatuuli ja lumisade. Maa-
liin saavutettuaan tunteen
purkautuivat ilon kyynelil-
la. "Hyvd, etta tuli lahdet-
tyd. On valtavan hieno tun-
ne saada koko rankka viik-
ko kunnialla lapi. Kuka ta-
hansa olisi ylpea itsestaan,
mind ainakin olen. Suoma-
laisella sisulla vedettiin lop-
puun asti!” "Vield rankem-
pana pidan Sulkavan soutua
jossa soudetaan kirkkove-
neelld, pari- tai yksin soutu-
na 60km, tuon matkan aika-
na et saa yhtaan lepohetkea

ja veneestd paaset pois vas-
ta maalissa” Vertaa Aira ku-
ninkuus matkan jalkeen ko-
kemuksiaan hiihto ja soutu
kokemuksiaan. Aira hiihti 10
pdivan aikana kilpaa yhteen-
sa 198km, tytdn rankka viik-
ko alkoi jo pitkdperjantai-
na Taivalkoskella hiihdetyis-
sd Taivalkosken hiihdoissa,
lauantaina olivat vuorossa
Iso-Sydtteen kevat hiihdot.
Pohjois-pohjanmaalta mat-
ka jatkui Tunturilappiin.

TULOKSET

Keimion kiekero 60 km
6.4.2010 Naiset

1. LEHTIMAKI Teija Kol-
strom T 02:44:42, 2. HEIS-
KANEN Heli Kolstrom T
02:51:53, 3.HOYLANEN Jen-
ni Lauttakyld 03:01:57,...15.
IMMONEN Aira-Maarit Vi-
sa 03:28:38

Himmelriikin hiihto 50
km7.4.2010 Naiset
1.LEHTIMAKI Teija Kol-
strom T 02:05:56 ,2. HEIS-
KANEN Heli Kolstrom T
02:07:17 3.OKSANEN Eeva-
mari Gitano Squ 02:10:40,
14. IMMONEN Aira-Maarit
Visa 2.25.45

Karra Huikonen 80 km
9.4.2010 Naiset

1. LEHTIMAKI Teija Kol-
strom T 03:59:54, 2. HEIS-
KANEN Heli Kolstrom T
04:00:32 3.OKSANEN Eeva-
mari Gitano Squ 4.11.47,...
17. IMMONEN Aira-Maarit
Visa 5.44.35

Yhteistulokset

1. LEHTIMAKI Teija Kol-
strom T 8.50.32, 2. HEISKA-
NEN Heli Kolstrom T 8.59.42
, 3.OKSANEN Eevamari Gi-
tano Squ 9.26.00,...14. IM-
MONEN Aira-Maarit Visa
10:49:58



Lauantai 8.5.2010

® VIS/A-POSTI

Salmen kierto 2010

lisalmen Kaupunkilehti — Koko Yl3-Savon asialla

Visan suuri
kuntoilutapahtuma naisille

Salmen Kierrolla on
pitkat perinteet

Naisten oma kuntoiluta-
pahtuma, Salmen Kierto
jarjestetddn tana vuonna
sunnuntaina toukokuun
23.pnéjoyhdennentoista
kerran nykymuotoisena.

Jarjestamisen alkujuu-
ret ulottuvat aina 80 -90-
luvun vaihteeseen. Tuol-
loin  Visassa padtettiin
jarjestdd kevdinen juok-
su- ja liilkuntatapahtuma.
Aluksi matkana oli 10 km
ja sarjoja sekd miehille et-
ta naisille. Tapahtuma sai
nimen Naisten ja Aijien
Kymppi.

90- luvun lopulla mies-
ten osallistuminen hiipui,
eivdtkd myoskdan naiset
olleet kiinnostuneita kil-
pailemisesta. Silloin ta-
pahtuman luonnetta paa-
tettiin uudistaa.

Rohkeasti miehet jatet-
tiin ulkopuolelle, kilpai-
luhenkisyys héivytettiin
ja kehitettiin vain naisille
suunnattu yhteinen kun-
toilu- ja virkistystilaisuus.
Aikaa ei enda otettu ja jo-
kainen voi kiertaa lenkin
omaa tahtiaan. Palkin-
toja ei jaettu nopeudes-
ta, vaan kaikki saivat Sal-
men Kierto -logolla va-
rustetun paidan, ruusun
maalissa ja onnek-kaim-
mat vield arvontavoitto-
ja. Myos matkaa lyhen-
nettiin noin kolmella ki-
lometrilld. Syntyi naisten
oma tapahtuma, johon
kuka tahansa voi osallis-
tua ja paasta nautti-maan

lilkunnasta ja mukavasta
yhteisesta hetkesta..

Salmen Kierrolla nyt
uusi reitti

Tdana vuonna Salmen
Kierto on uudistunut rei-
tin osalta, mika tarkoittaa,
etta reitti kulkee entista-
kin hienommissa maise-
missa, pitkin rantoja, nyt
myos Luuniemen ym-
pari. Reittivaihtoehtoja
on kaksi, joista lyhem-
pi noin 5 km ja pitempi
noin 7,5 km.

Uskomme, ettd tama
uudistus on merkitta-
va. Uudistus on mahdol-
listanut entista-kin hie-
nommat maisemat rei-
tin varrelle ja nyt kaksi
reittivaihtoehtoa tarjoaa
myos vahemman liikku-
neille oman, lyhemman
vaihtoehdon. Mehutar-
joilupaikkojen maaraa
olemme samalla lisdn-
neet, toteaa reittivastaa-
va Paavo Heikkinen.

Salmen Kierto on
iloinen kevaan
merkki

Vuosi vuoden jadlkeen
Salmen Kierto on keran-
nyt suuren maardn iloi-
sia kuntoilijoita. Viime
vuosina osallistujia on
ollut 400 - 500 ja kiinnos-
tus tapahtumaa kohtaan
tuntuu vain lisdantyvan.
Monet tyopaikat ovat
ottaneet tapahtuman
omaan tyky- ohjelmaan-
sa ja tukeneet naisten-
sa osallistumista maksa-
malla osanottomaksun.

Luonnonldheinen Ulkoilu- ja Suomen Suunnistusliiton
75v. Juhlarastitapahtuma

HIPPO-SUPERSEIKKAILU

Paloisvuorella Tisalmessa

La 8.5.2010, lhtd klo 10 - 13 vililld

Aikuisille opastettu karttaretki suunnistusradalla 5€/kartta
Perheille viitoitettu seikkailureitti, kartta 5€/perhe:

- luonto- ja tehtdvirasteja, seikkailuoppaat rasteilla

- maalissa palkinto, mehut ja temppurata

« Emit- leimausrata, makkaranpaistoa laavulla 1€
Hippokoulun & aikuisten suunnistuskoulun ilmoittautuminen

Tisalmen Visa Suunnistusjaosto

Tisalmen Osuuspankki
TERVETULOA!

Salmen Kierrosta on tul-
lut merkittava liikuntata-
pahtuma, joka on koh-
distettu aivan tavallisille
ihmisille, kuitenkin vain
naisille.

Salmen Kierto sopii
yksin liikkujille, mutta
se luo myos oivat puit-
teet kohdata tyo-kaverit
tai ystavat tyoajan ulko-
puolella, kokea yhdes-
sd hauska liikuntahet-
ki, jonka jalkeen monet
porukat menevat vield
jatkamaan yhdessdoloa
esimerkiksi ruokailun tai
saunomisen parissa, ker-
too tapahtumavastaava
Eero Vdananen.

Hauskin ja varikkdin
porukka palkitaan
jalleen

Tapahtuman ennak-
koilmoittautumisaika
ja maksu ovat voimassa
pe 14.5. saakka. Osallis-
tumismaksuun siséltyy
osallistumisoikeuden li-
saksi mm. laadukas, tina
vuon-na punainen Sal-
men Kierto- paita, len-
kin jalkeen paasy uima-
halliin saunomaan ja ui-
maan ja etulippu Kyl-
likinrannan tansseihin
(kaksi yhden hinnalla
vhden kerran, jo-ko 13.6.
tai 20.6.) Lisaksi osallis-
tuneiden kesken arvo-
taan suuri maara (noin
50 kpl) palkintoja, paa-
palkintona on arvokas
TITANIA city-polkupyo-
ra. Salmen Kierron pe-
rinteiseen tapaan jokai-
nen saa myos tana vuon-
na neilikan lenkiltd pa-
lattuaan.

Salmen Kierto on aina
ollut iloinen tapahtuma
ja samanlaista tunnel-
maa odotamme myos ta-
nd vuonna. Monet poru-
kat ovat jo useiden vuo-
sien ajan huomioineet
ta-pahtuman pukeutu-
malla varikkaasti ja eloi-
sasti. Hullunkurisetkin
asusteet sopivat tdhdn
tapahtumaan ja istuvat
siihen tunnelmaan, jo-
ta tapahtuma sisaltaa.
Myds tina vuonna jou-
kon hauskin ja varikkdin
porukka palkitaan, tote-
aa tapahtumavas-taava
Eero Vaananen

Tapahtuma alkaa klo
17.30 uimahallilla ohjel-
malla ja alkuverryttelyl-
la. Tunnelmasta ja musii-
kista vastaa Torsti, alias
Jamppa Kaaridinen.

Tapahtumasta lisaa tie-
toa www.iisalmenvisa.
com

Terhi Sea Fun C
pituus 4,06 m leveys 1,67 m

paino 165 kg Kuvan vene
lisdvarustein
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s Way of Life!
SUZUKI
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LIKKEESTH Kkatkkl mit
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miisALMEN
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myynti | varaosat | huolto

Palvelemme ma-pe 8-17, la 9-13
llvolankatu 1, lisalmi puh. 017 812 830

www.iisalmenkonekymppi.fi
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