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Maailma muuttuu,
lisalmen Visa on ja pysyy

uosi 2013 on vield pahasti kesken, mutta ndin kesdlomakauden padttyessa

alkaa olla jo aika miettid tulevan vuoden toimintaa. Vuosi 2014 tulee ole-

maan monella tavoin erityinen lisalmen Visan historiassa. Tayttddhdan mai-

neikas seuramme jo 110 vuotta ja titd merkkitapahtumaa tullaan juhlista-
maan monilla tavoin. lisalmen Visan pitkd historia on tiiviisti kytkoksissa koko lisal-
men seudun historiaan ollen olennainen osa koko alueen liikuntakulttuurin kehitysta.
Juhlavuoden kunniaksi haluammekin tallettaa timéan historiatiedon nykyisille ja tule-
ville sukupolville toteuttamalla lisalmen Visan 110v historiikin. Historiikki toteutetaan
tulevan syksyn ja alkuvuoden 2014 aikana ja tullaan julkaisemaan Visan 110v juh-
latilaisuudessa kevaalld 2014. Haastan Teiddt kaikki arvon visalaiset ja Visan vaihei-
ta ldheltd seuranneet jakamaan kokemuksenne ja tietonne Visan ja sen urheilijoiden
vaiheista koko seuran historian ajalta talletettavaksi tdhdn historiikkiin. Tehddan pai-
noksesta yhdessa kiinnostava ja laadukas kokonaisuus, joka valottaa seuran histori-
aa ja merkittdvimpid saavutuksia sen perustamisen ajoilta aina tdhan pdivaan saakka.

Kuten koko pitkan historiansa aikana, yha tandkin pdivana lisalmen Visa tarjoaa moni-
puolisia liikunta- ja urheilumahdollisuuksia kaikille iisalmelaisille, kaikissa ikdryhmis-
sd. Seuramme jdsenten ja toiminnassa mukana olevien mdérd on viime vuosina kas-
vanut tasaisesti Iahennellen kohta jo merkittavaa tuhannen jasenen rajapyykkid. Tama
osoittaa, ettd lisalmen Visan kaltaiselle monilajiseuralle on edelleen paikkansa nykypdi-
van urheilumaailmassa. Keskitetty seuraorganisaatio ja ison seuran tarjoamat toiminnal-
liset puitteet vapauttavat seura-aktiivit monista seuran perustoimintoihin liittyvista vas-
tuista tekemaan sitd, minka vuoksi he seuratoimintaan mukaan ovat tulleetkin: toteut-
tamaan laadukasta toimintaa oman lajinsa parissa. Lajien vélinen yhteistyé mahdollis-
taa my6s monenlaisten suurten tapahtumien ja hankkeiden toteuttamisen, mihin yk-
sittdiselld lajilla ei lisalmen kokoisessa kaupungissa muutoin ehka olisi mahdollisuut-
ta. Koko pitkdn historiansa aikana Visa onkin toiminut monen uuden lajin kasvattaja-
na ja tulee jatkossakin tukemaan aktiivisesti monipuolisten liikuntamahdollisuuksien
toteuttamista alueella.

Erityisen hienoa on ollut havaita lapsi- ja nuorisotoiminnan voimakas kasvu. Seuram-
me toiminnassa on mukana suuri joukko tulevia huippu- ja kuntourheilijoita ja laa-
dukas urheilukoulutarjonta onkin jo ndkynyt menestyksend nuorten sarjoissa. Muuta-
man vuoden kuluessa toivottavasti ndemmekin kasvavan madrdn Visalaisia urheilijoi-
ta yleisten sarjojen kansallisella ja kansainvaliselld huipulla. Veteraanisarjoissahan Vi-
sa on lajeissaan niittanytkin jo hienoa kansainvélistd menestystéd useiden vuosien ajan.

Ottaen huomioon vield aikuisille suunnattujen tapahtumien ja urheilukoulujen suosi-
on sekd Visaan vastikddn kotiutuneiden lajien, pydrdilyn, triathlonin ja lentopallon hie-
non liikkeelleldhdon, voidaankin sanoa ettd perusta suunnitella tulevaa toimintaa on
seurassamme talla hetkelld erinomainen. On kuitenkin muistettava, etta kaiken toimin-
tamme perusta on tyd, jota kymmenet vapaaehtoiset seuratoimijat seurassamme pyy-
teettdmasti tekevit. Tdmdn tyon arvoa on mahdotonta mitata rahassa, mutta ilman sitd
aikaa, jonka ndma ihmiset omasta vapaa-ajastaan uhraavat seuratoiminnan pydrittami-
seen, olisivat liilkuntamahdollisuudet lisalmessakin monin verroin vaatimattomammat.
Vaikka on ymmarrettavag, ettd kunnat ja kaupungit painivat nykyadn jatkuvassa talous-
kurimuksessa, voidaan seurojen toiminta-avustusten leikkauksia kaikesta huolimatta pi-
tad erittdin kyseenalaisina. Avustusten puuttuminen tarkoittaisi kdytinndssa sitd, ettd ur-
heiluseurojen on kerattdva varat toimintansa ylldpitoon, ml. kaupungille maksettavat
tilavuokrat, jostain muualta kuin varsanaisesta toiminnasta. Toiminta-ajatuksensa mu-
kaisesti lisalmen Visa haluaa tarjota kohtuuhintaisia liikuntamahdollisuuksia kaikille li-
salmelaisille, eikd toiminnan maksujen jatkuva korottaminen kulujen kattamiseksi tule
ndin ollen kyseeseen. Avustusten leikkaaminen johtaisi siihen, ettd rajallisten seuratoi-
mijoiden on kdytettdvd aikaansa varainhankintaan, varsinaisen liikunnallisen toimin-
nan sijaan. Tima ei ole kovin motivoiva palkinto vapaaehtoisesta tyostd yhteisen hy-
vdn puolesta. Keinoja saavuttaa yhteiset padmddrat on varmasti monia. Toivonkin, et-
td voimme pian avata avoimen keskustelun kaupungin pdattdjien ja seuratoimijoiden
kesken pitkdjdnteisten ratkaisujen I0ytdmiseksi. Tervetuloa myos tutustumaan lisalmen
Visan toimintaan ldhemmin!

Vaikka maailma muuttuu, lisalmen Visa on 110 vuotisen historiansa aikana osoittanut
pystyvdnsd muuttumaan mukana ja sopeutumaan kuhunkin aikakauteen tarkoituksen-

mukaisella tavalla. Tama on mahdollista huolehtimalla siit3, ettd seu-
raan tulee koko ajan uusia toimijoita uudella innokkuudella ja uu-
silla ideoilla. Olenkin paattanyt, ettd nyt on jilleen aika uudistua
ja tuoda uutta verta seuran johtoon. Luovutan puheenjohtajuu-
den tdmédn kauden jalkeen seuraajalleni, joka toivottavasti vie pe-
rinteikdsta seuraamme jalleen askeleen eteenpdin. Uusi puheen-
johtaja tullaan valitsemaan tulevassa syyskokouksessa ja toivom-
me, ettd saamme tuohon mennessad useita hyvid ehdokkaita uudek-
si puheenjohtajaksi.
Liikunnallista loppuvuotta toivottaen!

Tommi Lahteinen, Puheenjohtaja, lisalmen Visa

Yhteistyosta suuntaa
seuran nuorisotyohon

lisalmen Visan suunnistus-
jaosto on jarjestanyt ku-
luvana kesdnd lasten Hip-
po- suunnistuskoulun yh-
dessd Sonkajdrven Pahkan
kanssa. Ndin on saatu kéyt-
toon Visan ja Pahkan maas-
tot ja samalla on yhdistet-
ty ohjaajavoimat. Lasten
suunnistuskausi kdynnistyi
jo perinteeksi tulleen koko
perheen Hippo-seikkailun
my6td toukokuussa. Hippo-
koulu on opettanut -
suunnistuksen aak-
kosia kevatkaudel-
la viisi kertaa, lisdk-
si Sourunsalon kou-
lulla pidettiin ke- _
sdkuussa leiripdi-
vd. Hippo-kou-
lulaiset ovat li-
sdksi kdyneet
Kaisanet-kun-
torasteilla
kerddmadssa
osallistumis-
tarroja Hip- '
po-passiin-
sa. Loppu-
kesédlla  ko-
koonnutaan
harjoituksiin
kolmesti ja lisak- "+
si pidetdan pdi-
tosleiri 1. syyskuu-
ta Paloisvuorella.
Télle kesélle kaa-
vailtiin  paatosleiri-
paikaksi Sikokallion
maastoa, mutta kartta
ei vield kokonaan val-
mistu télle syksylle.
Hippo-koululaisista

A

kaksi suunnistajaa aloit- (&

ti jo kilpailemisen. Sen-
ni Kukkonen ja Veeti Hut-

Nuorten Jukolan farmijoukkue 2011 Kajaanissa muodostui Visan ja Pahkan nuorista. Va-
semmalta Lari- Antti Rissanen, Aapo Tanskanen, Anni Tanskanen, Roni-Ville Rissanen, Teija
Heiskanen, Terhi Heiskanen ja Samuli Turunen.

Senni Kukkonén

= I . . ,
=" tunen osallistuivat al-  jen nuorista saadaan jouk-
— kukesdstd ensimmdis-  kue, yksin kumpikaan seu-

ra ei olisi saanut eri-ikaisia
suunnistajia Nuorten Juko-
lan seitsemalle osuudelle.

ta kertaa kansallisiin
suunnistuskil-
pailuihin. Vee-

ti nappasikin  Joukkueessa suunnistavat

§ H10RR- sar- elokuussa Teija Heiskanen,
| jassa hienos-  Roni-Ville Rissanen, Anni
& ti voiton he- Tanskanen, Tatu Heiskanen,
| ti ensikisas- Kerttu Aronen, Terhi Heis-

1 saan. kanen ja Lari- Antti/)iri-Pek-

Syyskaudel-  ka Rissanen. Viime vuonna

la yldsavo- Visan sijoitus oli 45. Kisas-

laiset nuoret
osallistuvat
| Nuorten Ju-
~ kolaan Kou-
volassa. Viime
vuonna edustet-
tiin Visaa ja far-
misopimuksen
mukaan tina
vuonna vuo-
rostaan Son-
kajarven Pah-
kaa. Ndin mo-
lempien
seuro-

sa suunnisti 171 joukkuetta.
Nuoret ovat suunnistaneet
jo myos aikuisten Jukolan
ja Venlojen viesteissa.
Visan nuorista Anni Tans-
kanen on tana kesana kol-
kutellut ikdluokkansa kar-
kikaartia. Anni voitti mm.
Sarkanniemi-suunnistuk-
sen, jossa taakse jai 60 tyt-
toa. Lisaksi kansallisista kil-
pailuista on irronnut usei-
ta sijoituksia karkikolmik-
koon. Annia valmentaa ha-
nen isansa Ari Tanskanen.

Veeti Huttunen Seija Nelimarkka
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Kuvassa keihadskoululaisia j Pauli Nevala, Seppo Réfyja Jor-

Keihaskoulu lisalmessa
Sankariniemen kentilla 17.8.2013

klo 11.00 alkaen

lisalmen Sankariniemen urheilukentélld jérjestetddn 17.8
Keihdskoulu. Viime syksynd ensimmaisen kerran jarjestetty
ja hyvan suosion saavuttanut keihdskoulu saa nyt jatkoa kun
paikalle saapuvat keihdan heiton todelliset legendat. Paikal-
le saapuvat Pauli Nevala, Jorma Kinnunen sekd Seppo Ra-
ty joukkueenjohtaja Seppo Isohookanan johdolla. Koulussa
kdydaan lapi keihddnheiton perustekniikoita sekd harjoittei-
ta.Paikalle toivotaan niin lapsia kuin nuoriakin keihdénhei-
ton harrastajia iisalmesta sekd lahiympdristostd. Taman kei-
haskoulun jarjestimisen mahdollistaa paikallinen virvoitus-
juoma tehdas Olvi.Tiedusteluja keihdskoulusta voi kysya li-
salmen Visan toimistosta puh 0440 820621

Haaveena Jukolan tai Venlojen viesti,
mutta et ole viela uskaltanut?

Toteuta haaveesi Kuopio-Jukolass

Oletko haaveillut osallistu-
misesta lgendaariseen Ju-
kolan Viestiin, mutta et ole
vield uskaltanut tai sinulla ei
ole tiedossa sopivaa jouk-
kuetta? Oletko pahkadillyt,
kestddkd kunto ja 10ytyykd
suunnistustaitoa? Tai halu-
atko kohottaa kuntoa suun-
nistushenkiselld porukalla,
vaikka et olisikaan vield var-
ma osallistumisesta viestiin?
Eipd hétad, tule mukaan Vi-
san suunnistusjaoston yh-
teislenkeille ja tekniikkail-
toihin kohottamaan kuntoa
ja taitoa. Ofta tavoitteeksi
osallistuminen ensi vuonna
harvinaisen ldhelld jarjes-
tettdvadn maailman suurim-
paan viestisuunnistukseen,
Jukolan ja Venlojen Viestiin!
Visan joukkueisiin pddset
mukaan ilman suorituspai-
neita, tavoitteena osanotto

& i S e .: : ;
Reippaatiltarastien kiertdjat Jari ja Antti ovat my6s kokenei-

g

ta Jukolan Viestin kavijoita. imeista paatellen Jukolan tun-

nelma on kokemisen arvoinen!

a2014!

ja unohtumaton eldmys Ju-
kolan suunnistusjuhlasta yh-
dessd huippujen ja muiden
kuntoilijoiden kanssa. Ta-
voitteena on saada mukaan
Visasta niin monta joukkuet-
ta, ettd kaikki halukkaat paa-
sevét osallistumaan.

Tule rohkeasti yhteislenkeil-
le ja taitoiltoihin syksyn ja
talven aikana tdhtdimena
ensi kesdn Kuopion Jukola
2014.

Aloitamme infolla ti 7.9.
Partalan koululla klo 17.30
ennen iltarasteja.
Tervetuloa harjoittelemaan
porukalla. Ota tavoitteeksi
osallistuminen ldhelld ole-
vaan maailman suurimpaan
viestisuunnistukseen. Ko-
keneet Jukolan-kdvijat ovat
tervetulleita mukaan jaka-
maan kokemuksia!

Visan juniorihiihtdjien kesa

Seuramme  valmentajale-
genda Immo Kuutsa lan-
seerasi jo kauan sitten kuu-
luisaksi tulleen lauseen, et-
ta hiihtdjat tehddin kesdl-
[d. Tuo eldmdin jadnyt to-
teamus pitdd tand pdivana-
kin paikkansa. Kenties
enemmdn kuin koskaan.
Kun seuraa minkd tahan-
sa maan huippujen harjoit-
telua, niin kesidloma viete-
tddn huhtikuussa ja harjoit-
telu alkaa hiljalleen touko-
kuussa. Hiihtoharjoittelus-
sa parasta onkin kesdn sal-
lima monipuolisuus. Kaik-
ki liikkkuminen, jossa hikoi-
lee, hengistyy tai lihaksis-
to joutuu rasituksen alaisek-
si, kdy harjoittelusta. Van-
hemmiten harjoittelu muut-
tuu kesdlldkin lajinomaisek-
si, mutta junioreilla kaikki
liikkuminen edistdd hiihta-
jaksi kehittymistd. Juniorim-
me ovat kesdn aikana olleet
mukana mm. jalkapallossa,
suunnistuksessa ja yleisur-
heilussa. Haluamme edel-
leenkin olla suunanndyttdji-
nd esimerkillimme kannus-
tamalla nuoria monipuoli-
suuteen. Erikoistumisen ai-
ka tulee myohemmin. Ker-
ran viikossa olemme sitten
kokoontuneet lajiharjoituk-
siin, jotta kroppa saisi myds
arsykkeitd syksylld tehos-
tuvaan hiihtoharjoitteluun.
Syksylldkin monipuolisuus
jatkuu, mutta lajiharjoituk-
sia on yhdessa tehden kak-
si kertaa viikossa.

Témaén kesdn harjoitukset
aloitettiin toukokuun lopul-
la. Sauvat ovat olleet koko
ajan mukana harjoituksissa

~gl

ja tille kesélle olen tuonut
vanhemmalle junnukaartil-
le mukaan pienet painot li-
haskuntoharjoittelun  mo-
nipuolistamiseksi sekd ”sa-
laisen aseen” tehostamaan
ylakropan lajivoimaa. Kaik-
ki tdmd lihaskuntoharjoit-
telu tehddan kuitenkin tek-
niikan oppiminen mielessd,
jotta hiihtdjdn voimaharjoit-
telu saadaan pienin askelin
oikealle ladulle. Into oppia
kaikkea uutta on kova, jo-
ten valmentajaohjaajan tay-
tyy joskus jopa hieman jar-
rutella innostuneita hiih-
tdjdanalkuja. Erds teemois-
ta on my6és makien (jyrkki-
enkin) hyédyntdminen har-
joittelussa ja saada hiihta-
jat huomaamaan, milld ta-
voin eri jyrkkyysasteiset ma-
et kiivetddn ylos taloudelli-
simmin. Mottonamme voi-
si olla: ei ole jyrkkid yldma-
kid - on vain erilaisia varta-

Hiihtdjajunnut koordinaatioharjoituksessa.

T sl

lon kulmia.

Kesdkuun juhannusviikol-
la kuusi seuramme junio-
ria osallistui Vuokatissa nel-
jan pdivan mittaiselle leiril-
le. Leiri kantoi padvetdjansd,
Kerttu Niskasen, nimed. Pai-
kalla oli 50 nuorta hiihtdjaa,
jotka pdasivat konkreettises-
ti ottamaan tuntumaa niista
harjoitteista, joita hiihtdjat
kesalld kayttdvat. Omat ka-
sitykseni harjoittelusta sai-
vat vahvistusta, kun itsekin
seurasi ja osallistui samoi-
hin harjoituksiin juniorei-
den kanssa. Samaten vah-
vistuivat kisitykseni siitd, et-
td hyvinkin nuoret kestavat
kovaakin harjoittelua, kun
se vaan annostellaan oikein.

Tuo leiri alkoi kovimmal-
la mahdollisella tavalla, sil-
| ensimmadisen pdivan oh-
jelmassa oli 3,5 km: testi-
juoksu. Eikd mikd tahansa
juoksu, vaan testissd juos-

tiin tuo matka yhtdjaksoi-
seen yldmakeen Vuokatin-
vaaran pddlle. Osaltaan lei-
rin vetdjilla oli taustalla saa-
da tietoa tdmdn hetken ju-
nioreiden lahjakkuuksista
ja vertailla aikoja aiempien
vuosien tuloksiin vastaavis-
sa ikdryhmissad. Tarkeitd tie-
toja, kun valmennuksellisia
linjauksia kehitetddn. Visan
kaarti selvitti testin yllatta-
vankin hyvin ja lenkkid ker-
tyi tuona iltapdivdnd noin
kaksi tuntia. Leiri jatkui seu-
raavat kaksi pdivad kolmen
harjoituksen tahdilla: kaksi
lajiharjoitusta ja illan pelit
lihashuoltoineen. Mieleen-
painuvin harjoitus taisi ol-
la suolla tehty 5 x 3 minuu-
tin sauvajuoksuharjoitus. Al-
kuveryttelyksi piti kiivetd sa-
man vaaran pdille, johon
testijuoksu pdattyi, silld suo
sijaitsi korkealla paikalla.
Viimeisen pdivdn ohjelmas-

sa oli pitkd juoksu-/kdvely-
harjoitus Vuokatin vaaroil-
la. Lisdksi oli hiihtoa lumel-
la tekniikan kuvauksineen
ja rullahiihtotekniikka, jos-
sa moni sai ensikosketuk-
sen rullahiihtoon. Kaikki-
nensa Kerttu apuvetdjiensa
(mm. veljensa livo), kanssa
olivat todella innostavia ja
oikealla tavalla vaativia ja
ennen kaikkea kannustavia.
Kesdkuun viimeiselld vii-
kolla palasimme taas tutul-
le Paloisvuorelle, jonka ma-
et ndyttivdit madaltuneen
Vuokatin vaarojen jdlkeen.
Samalla viikolla kdvimme
kesdretken merkeissd Kala-
joella hakemassa tuntumaa
sauvakdvellen ja juosten
ensi talven Hopeasomman
loppukilpailun latupohjil-
la. Samalla katsastimme tu-
levan majoituspaikkamme
meren ddrelld ja tietenkin
pesimme hiet meressd ui-
malla. On huomattavasti
helpompaa menna itse ki-
soihin, kun kisapaikka ym-
paristdineen ovat jo entuu-
destaan tuttuja.
Heindkuussa uutuutena
tuli mukaan testijuoksu.
Matalalla profiililla aloitim-
me kilometrin juoksulla Pa-
loisvuorella. Testi uusitaan
taas syyskuussa. Hopea-
sompaikdisille on tarjolla
elo- ja lokakuussa kolmen
kilometrin testi. Vaikka tes-
teissd lahdetddn yhteisldh-
dolla, niin kilpailullista ele-
menttid on vaikea vilttda.
Kuitenkin junioreille on te-
roitettu, ettd kilpailevat ai-
noastaan itseddn vastaan ja
aikoja verrataan vain omiin
aikaisempiin tuloksiin. Kil-
pailullisuutta testeistd saa
sen verran, ettd tuntuma ki-
savauhtiin sdilyy kesalldkin.

Elokuuta elellddn jo sen
verran pitkdlld, ettd pikku-
hiljaa yhteisid harjoituksia
aletaan pitdd kahdesti vii-
kossa. Teemat harjoitusten
vélilld tulevat poikkeamaan
selkedmmin ja kropalle py-
ritddn antamaan monipuo-
lisia drsykkeitd. Hiihtohar-
joittelumme ei todellakaan
ole monotoonista lenkkei-
lyd, vaan kaikki harjoituk-
set sisdltavat erilaisia ja eri-
vauhtisia osioita. Lenkin si-
sdlld saatetaan spurttailla,
loikkia tai vaikkapa pysah-
tyd tekemddn juoksukoor-
dinaatioita. Oikealla teknii-
kalla etenemiseen/tekemi-
seen ei koskaan kiinnitetd
liikaa huomiota: olipa ky-
se sauvakavelystd, juoksus-
ta tai pienten punttien nos-
telusta.

Positiivista ongelmaakin
Visan hiihdolle on kesdn
aikana ilmaantunut. Uusia
harrastajia on liittynyt seu-
raamme ja se taas vaatii oh-
jaajilta enemmdn; niin laa-
dullisesti kuin mdarallises-
tikin. On tarkeda jakaa iso
joukko lapsia tasoryhmiin,
jotta kaikille saadaan kyky-
jensd mukaista valmennus-
ta. Se vaara, ettd vauhti olisi
lilan kovaa tai hidasta, aset-
taa omat haasteensa. llol-
la otamme uusia harrasta-
jia kuitenkin mukaan. On-
han se jonkinasteisen onnis-
tumisen merkki, kun uudet
harrastajat liittyvét seuraam-
me kuntarajoista valittdmat-
td. Olemme siis tehneet asi-
oita oikein ja se on ndkynyt
talvisin maakunnassa ja sen
ulkopuolellakin. Tahdomme
edelleen olla se paras ja mo-
nipuolisin nuorten liikuttaja.

Jarmo Ryytty
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Kaisanet-

rasteilla
vilkas kesa

lisalmen Visan ja Son-
kajarven Pahkan suun-
nistusjaostojen seka Yla-
Savon Rastin vuorotel-
len jarjestimat Kaisanet-
kuntorastit ovat kerdn-
neet tdnd vuonna ilah-
duttavasti vaked. Kavija-
maarat ovat nousseet vii-
me vuosista noin puolel-
la! Lahes joka kerta met-
sddn on ldhtenyt - ja yh-
td monta tullut aikanaan
poiskin - vdhintddn 40
suunnistajaa. Vuosia
rasteja kiertineen va-
kiporukan lisaksi jouk-
koon on tullut ilahdutta-
vasti uusia kasvoja, jot-
ka ovat viehattyneet la-
jin tarjoamasta mahdol-
lisuudesta kulkea maas-
tossa kukin omaan tah-
tiinsa. Ratoja l6ytyy 3-4
eri mittaista ja vaikeus-
tasoista, ja samallakin ra-
dalla joku saattaa retkeil-
|a mustikoita ja sienid et-
sien toisen sdnnatessa
seuraavalle rastille met-
sd ryskyen. Kaisanet-ras-
teja organisoiva lisalmen
Visan suunnistusjaosto
on viime vuosina panos-
tanut rastien jdrjestelyjen
parempaan laatuun seka
rasteista tiedottamiseen,
mika on siis tuottanut tu-
losta. Metsdan mahtuu
kylld véked lisdakin! Uu-
sia tulokkaita opastetaan
rasteilla toimimiseen ja
suunnistuksen alkeisiin,
kun vain uskaltaa kysais-
ta, mika on homman ni-
mi.

Kaisanet-rasteilta saa
hyvaa harjoitusta vaikka
Jukolan viestiin! Tarkem-
mat ajo-ohjeet ja lisdin-
foa 16ytyy jaoston ko-

tisivuilta, iisalmenvisa.

com/suunnistus.

Syyskaudella rasteja
etsitaan seuraavasti:

13.8. Varpaisjarvi,
Karjalaisenmaki

20.8. Sonkajarvi,
Helonlampi

27.8. lisalmi, Runni

3.9. lisalmi, Laidinmaki

10.9. Sonkajarvi,
Saarimaki

17.9. lisalmi, Partala

24.9. lisalmi, Ohenmaki

5.10. lisalmi, Nouvanlahti

12.10. lisalmi, Sikokallio

lisalmen Kaupunkilehti — Koko Yl3-Savon asialla Perjantai 9.8.2013

Suomalainen Keihidskoulu on lasten, nuorten seka
heidan ohjaajiensa ja valmentajiensa tapahtumapaiva.

Toiminta  perustuu lajissa  menestyneiden  "vanhojen  mestareiden”
pyyteettomaan tyohon keihddnheittoperinteen yllapitamiseksi ja kehittamiseksi.

Paikalla on opastamassa ja Kkertomassa lajista yksi tai useampi Kkeihdan
kuningaskolmikosta Pauli Nevala, Jorma Kinnunen ja Seppo Rity.

Onntuge i g

sankariniemen kentta, lisaimi
LA 17.8. kio 11 alkaen

Kysy lisatietoja tapahtumasta: keijo.vidgren@luukku.com, puh 044-2734059

TERVETULOA! TULE JA TUO KAVERISIKIN!
Vapaa paasy!

Suomalaisesta Keihaskoulusta lisitietoja antaa:
Seppo Isohookana, 040-5544 055, seppo.isohookana@luukku.com
Suomalaista Keihdskoulua tukemassa:
e OlviOyj
e Suomen Urheiluliitto

Sylesymialiven yleisuineiuevlus alkavas sylksyilE,

Seuraa ilmoittelua lisalmen Visan sivuilta www.iisalmenvisa.com.
Voit kysyad myos kisatoimisto 044 0820621 tai Tuula Laitinen 050 512 5031.
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